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Cuvant Tnainte

In paginile care urmeazi sunt descrise activititi derulate in cea de-a Vll-a editie a
proiectului Prevenirea si combaterea violentei in scoala prin activitati extrascolare, activitati
bazate pe joc care au fost foarte bine primite de elevi si care si-au demonstrat valoarea
intrinseca putind fi usor implementate sau adaptate in alte contexte educationale. Activitatile
ludice propuse sunt gandite, in principal, pentru elevi cu varste cuprinse intre 10 si 16 ani,

timpul alocat fiind de aproximativ 1-2 ore de curs.

Proiectul Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activitati extrascolare este
la a Vll-a editie desfasurata in CPEEJ Iasi 2025 si in al unsprezecelea an de implementare si
isi propune implicarea anuald a peste 250 de elevi cu CES din scoli din judetul Iasi, elevi
aflati in risc de a deveni agresori sau victime ale violentei si bullying-ului, in activitati
extragcolare bazate pe joc si cooperare, activitati care vizeaza valorizarea potentialului,
exersarea abilitatilor de comunicare, cooperare si relationare nonviolentd si dezvoltarea

emotionala a beneficiarilor.

Prevenirea si combaterea violentei si bullying-ului in scoald se mentine o prioritate si
0 necesitate stringentd deoarece sunt amenintate siguranta si securitatea elevilor, sunt
incalcate drepturile copiilor si exista situatii In care le este pusa in pericol viata. Copiii sunt in
risc 1n ceea ce priveste violenta, la orice varsta, ca potentiale victime sau agresori, din cauza
lipsei experientei de viata si a unor modele nonviolente, a gradului mare de influentabilitate si
a nevoii de acceptare intr-un grup. Elevii cu cerinte educationale speciale reprezinta o
categorie si mai expusa riscului din cauza faptului cd ei constientizeazd mai greu urmarile
unor actiuni i nu au capacitatea de a improviza, de a fi creativi In identificarea de activitati
de timp liber. In multe situatii ei sunt marginalizati si nu participa real la activititi bazate pe
colaborare. O interventie bazatda pe modelare si joc prin care elevi tipici si cu CES sa
participe la activitati extragcolare ludice, in care se promoveaza prin joc o educatie bazata pe
armonie, solidaritate, cooperare si respect si in care se oferd modele de comportamente si
atitudini prosociale (colaborare, toleranta, ajutor, acceptare, respect etc.) reprezinta o premisa

de prevenire si combatere a pre-violentei si violentei in scoala.
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Proiectul are ca scop promovarea unui climat educational non-violent si sigur in scoli
speciale si integratoare din judetul Iasi, in care elevi cu CES (care sunt in risc de a deveni
victime sau agresori) isi pot dezvolta abilitati emotionale si sociale incompatibile cu
comportamente antisociale (empatie, compasiune, respect, incredere in ei si in ceilalti,

colaborare si cooperare intre colegi, comunicare non-violenta etc.)

Proiectul Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activitati extrascolare este
initiat de Scoala Gimnaziald Speciala ,,Constantin Paunescu” lasi si implementat in

parteneriat cu alte 13 unitati scolare din judetul Iasi.
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Multumim partenerilor

Inspectoratul Scolar Judetean lasi
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” Iasi - profesor Valentin Daminescu
Colegiul Tehnic ,,lon Holban” Iasi - profesor Nicoleta Gértan

Liceul Tehnologic Special ,, Trinitas” Tg. Frumos - profesor Irina Mihali
Scoala Gimnaziala Speciala Pagcani - profesor Oana Plaiu

Scoala Gimnaziala ,,George Calinescu” lasi - profesor Mihaela Petrescu
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Conta” lasi - profesor Mihaela Mosoi

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” lasi - profesor Laura Nistor

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga” lasi - profesor Lavinia Aradoaie

Scoala Gimnaziala ,,Elena Cuza” lasi - profesor Simona Orghici-Craciun
Scoala Gimnaziala ,, D. A. Sturdza” lasi - profesor Adriana Popa

Scoala Gimnaziala ,,Ghe. 1. Bratianu” lasi - profesor Carmen Isabela Vlaiduc
Scoala Profesionala ,,Mogosesti”, jud. Iasi - profesor Teodora-Carina Petrescu

Scoala Gimnaziala ,,Alecu Russo” - Profesor Elena Harca
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JOCURILE PRIETENIEI

Prof. Serea Adela
Prof. Stefancu Daniel

DIo] g T[T Vo=\T=Io o] WM -} Prevenirea si combaterea violentei in scoala prin activitati ludice

activitati extrascolare: RBEIMGIE

Prezentarea detaliata a activitatii:

1. Scopul activitatii: Exersarea abilitatilor de intercunoastere si cooperare.

2. Obiective:
O1. Stimularea interesului elevilor cu CES care sunt in risc de a deveni
victime/agresori pentru activitati de petrecere creativa si recreativa a timpului liber;
0O2.  Exersarea abilitatilor de comunicare, colaborare si lucru in echipa la elevii cu
CES care sunt in risc de a deveni victime/agresori, ca premisa a dezvoltarii
emotionale echilibrate;
03. Dezvoltarea empatiei, tolerantei si spiritul de fairplay prin intermediul
jocurilor sportive sau de cooperare;
O4. Valorizarea potentialului individual pentru optimizarea stimei de sine a
elevilor cu C.E.S.

3. Locul de desfasurare: Sala sau terenul de sport

4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

5. Resurse: Jocuri ,,Mingea pe platforma” si ,,Circuit cu bila” (ambele pot fi realizate
improvizat din diverse materiale); piese de Lego, pahare de plastic, forme geometrice
decupate, foi, lipici, cartoane, abtibilduri, papuci cu siret sau forme din carton cu siret,
camasa cu nasturi, baloane, minge, pompa, bilete pe care sunt scrise sarcinile de
indeplinit/provocarile, recompense/diplome

6. Timp: 45 - 60 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:
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Elevii sunt implicati in diferite jocuri sportive si activitati ludice in care ei trebuie sa
colaboreze in echipe mixte pentru atingerea scopului, astfel dezvoltandu-si abilitatile

de cooperare, empatia, toleranta si spiritul fair-play. Exemple de jocuri:

a. Sa ne cunoastem? (Intercunoastere) - Copii stau fata in fata, astfel incat sa fie intercalati

potentialii agresori cu potentiale victime. Fiecare copil va trebui sa se prezinte colegului
din fata (spunandu-si numele si facand o apreciere colegului — ex. ”Eu sunt Marius si imi
place tunsoare ta.”). Apoi, randul 1 se deplaseaza 1 pas la dreapta si se continua jocul
pana ce fiecare elev a facut cunostinta cu toti ceilalti.

. Mana mea dreapti — mana ta stanga (cooperare) — Elevii sunt in echipe de 2 legati unul
de celadlalt, mana dreaptd a unuia de mana stangd a celuilalt. Conducatorul de joc are un
bol cu bilete cu sarcini si provocari. Fiecare echipa extrage un bilet si indeplineste
sarcina/provocarea fard a-si desface legitoarea de la mana.

Exemple de sarcini/provocari:

Construiti o piramida din

20 de pahare de plastic

Construiti un zid din 30 de

piese de Lego

Realizati un colaj cu 15

forme geometrice

Legati sireturile la 3

perechi de adidasi

Incheiati 10 nasturi la o

camasa

Realizati o felicitare cu

minim 10 elemente lipite

Umflati 5 baloane fara

pompa

Umflati o minge cu pompa

Realizati un puzzle cu 20

de piese mari

c. Deplaseazi mingea cu platforma (colaborare) — Elevii sunt impartiti in echipe de 4.

Fiecare echipa va trebui sd deplaseze o minge din punctul A in punctul B folosind doar o
mica platformd legata cu 4 corzi. Corzile trebuie tinute foarete bine intinse pe toata durata

deplasarii.

https://didactopia.ro/sport-outdoor/team-building/activitati-team-building/platforma-fragila-joc-colaborativ-team-building-competitie-echipe/
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d. Sa circule bila (colaborare) — Elevii sunt impartiti in echipe de 6-8 si fiecare primeste

cate un modul.

https://didactopia.ro/sport-outdoc buildir ilding/ ball-track-circuit-bile-echipe-t building-set-lemn/

Ei trebuie sa rostogoleasca bila dint-un modul in altul, continuu, de la un capat in altul.

9/

Jocul poate avea o dificultate mai mare, daca segmentele circuitului pe care se

rostogoleste bila sunt tinute cu o singurd mana.

Care este BUNA PRACTICA si de ce?

Aceasta activitate 1i stimuleaza pe elevi sa colaboreze si sa se ajute Tntre ei, in spirit de
joc si competitie sportivd. Cadrele didactice implicate vor supraveghea permanent
comportamentul elevilor, pentru a nu permite nicio intentie de necooperare care ar putea pune
in pericol integritatea fizica a unor participanti sau ar putea duce la accidente.

Copiii de orice varsta invatd mai facil prin joc. Exersarea comportamentelor in
activitdti ludice creeaza premisa mentinerii acestor comportamente prosociale si in alte tipuri
de activitati avand sanse mai mari de transformare in obisnuinte, deoarece nu existd presiunea
unor pedepse sau critici care sa inhibe invatarea. Copiii au ocazia de a se cunoaste mai bine,

de a vedea partile bune ale fiecaruia.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA?

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la ore de Consiliere si orientare, dar si ca activitati

introductive la alte discipline, acolo unde exista colective eterogene si greu de mobilizat. De

asemenea, pot fi parte integrantd din programe de prevenirea a bullying-ului sau din programe

de dezvoltare emotionala.
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MA SIMT BINE LA SCOALA: O
SCOALA PRIN JOC!

Prof. Petrescu Mihaela

Prof. Bosinceanu Teodora-Carina

DIl T[TV VoEAT=Io o] - WMO -} Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activitati ludice

activitati extrascolare: RBEIOGIE

Prezentarea detaliata a activitatii:

1. Scopul activitatii: Scopul acestei activitati este de a crea un mediu scolar pozitiv si
incluziv, unde elevii sd se simtd bine, valorizati si in sigurantd. Prin intermediul
jocurilor sportive de cooperare, elevii sunt incurajati sa dezvolte abilitati de
relationare, colaborare, comunicare si rezolvare de probleme, contribuind astfel la o
mai buna coeziune a grupului si la cresterea stimei de sine.

2. Obiective:

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:
Ol1. Colaboreze eficient cu colegii pentru a atinge un obiectiv comun in cadrul
jocurilor.
02. Comunice clar si respectuos cu membrii echipei.
03.  Recunoasca si sd aprecieze contributia fiecdrui membru al echipei.
04. Isi dezvolte spiritul de echipa si empatia.
O5.  Respecte regulile si principiile fair-play-ului.

3. Locul de desfasurare: Sala de sport, curtea scolii sau un spatiu deschis, sigur si bine
delimitat.

4. Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii
o Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

5. Resurse: Conuri de marcare, corzi/funii, mingii de diferite marimi, esarfe sau bandane

pentru a diferentia echipele, Hula-hoop-uri, muzica ambientald (ritmatd si energica),

Fise de observatie pentru profesor
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6. Timp: 60 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Strategia activitatii se bazeaza pe invatarea prin joc (gamification) si pe invatarea
colaborativa. Jocurile propuse sunt concepute pentru a elimina competitia individuald si a
promova, in schimb, cooperarea, accentul fiind pus pe procesul de a lucra impreunda, nu pe
rezultatul final. Se va folosi invatarea nonformala, care le permite elevilor sd experimenteze,
sa greseasca si sd invete intr-un cadru relaxat si placut, departe de presiunea evaluarii.

Descrierea activitatii
Faza 1: Incilzirea si formarea echipelor (10 minute)

1.1. "Trenuletul prieteniei": Elevii se asaza in sir, formand un "trenulet", tindndu-se de
umeri. Profesorul va dirija trenuletul prin sald, iar elevii vor trebui sd se deplaseze sincron,
ocolind conurile. Scopul este de a se sincroniza si de a se familiariza cu munca in grup.

1.2. Formarea echipelor: Elevii sunt impartiti in echipe egale, de cate 5-6 membri. Se

folosesc esarfe de culori diferite pentru a-i deosebi. Fiecare echipa este invitata sa-si

aleagd un nume si un strigat de ncurajare.
Faza 2: Jocurile de cooperare (30 minute)

2.1. "Paianjenii de cooperare':

Scop: Toti membrii echipei trebuie sd traverseze un spatiu delimitat tinandu-se de maini.
Reguli: Daca un membru se desprinde, echipa trebuie sa se intoarca la linia de start. Se
incurajeaza comunicarea si coordonarea miscarilor.

2.2. ""Raul de hula-hoop-uri®':

Scop: Echipa trebuie sa treaca de pe un mal al "raului" pe celalalt folosind doar 3-4 hula-
hoop-uri.

Reguli: Doar un singur picior poate atinge solul in afara hula-hoop-urilor. Elevii trebuie sa-si
aseze hula-hoop-urile in fata lor, sa treaca prin ele si sa le mute apoi in fata pentru a continua.
Se invata cum sa se ajute reciproc si sa-si planifice miscarile.

2.3. ""Atinge balonul™:

Scop: Echipa trebuie sa tina un balon Tn aer cat mai mult timp, fara a-1 lasa sa cada pe jos.
Reguli: Toti membrii echipei trebuie sa atingd balonul, indiferent de rolul lor. Se incurajeaza
lucrul de echipa si distribuirea sarcinilor.

Faza 3: Reflectie si incheiere (10 minute)

10
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3.1. Cercul de discutii: Elevii se asaza in cerc. Profesorul pune intrebari deschise:
Cum v-ati simtit in timpul jocurilor?; Ce ati invatat despre lucrul in echipa?; Care a fost cel
mai mare obstacol si cum [-ati depasit?; Cum v-ati ajutat unii pe altii?

3.2. Mesajul final: Fiecare elev, pe rand, spune o calitate sau un lucru pozitiv pe care I-a
observat la un coleg de echipa. Se subliniaza importanta aprecierii reciproce.

3.3. Evaluare: Se realizeaza o evaluare calitativd a proiectului pe baza feedback-ului
verbal al elevilor si a fiselor de observatie ale profesorului, notand aspecte precum nivelul de

implicare, comunicarea, respectarea regulilor si coeziunea grupului.

Bibliografie:

1. Paunescu, V., Preda, V., 2011, Invditarea prin joc: ghid practic pentru educatori,
Editura Humanitas Educational.

2. Fluegelman, A., 1976, The new games book: Play hard, play fair, nobody hurt,
Doubleday.

Care este BUNA PRACTICA si de ce?

Buna practica identificatd in proiectul de activitate "Ma simt bine la scoala: o scoalad

prin joc" este promovarea culturii cooperarii si a incluziunii prin jocuri non-competitive.
Aceastd abordare poate fi consideratd o "bund practica" in combaterea violentei In scoald din
mai multe motive, actionand atat la nivel preventiv, cat si la nivel de interventie indirecta:

1. Prevenirea violentei prin crearea unui mediu pozitiv:

e Construirea stimei de sine si a apartenentei la grup: Jocurile de cooperare asigura
succesul intregului grup, eliminand esecul individual. Fiecare elev, indiferent de
abilitétile sale fizice, contribuie la atingerea obiectivului comun. Acest lucru le creste
stima de sine si sentimentul de apartenentd, reducand frustrarile care pot duce la
manifestari agresive.

o Dezvoltarea empatiei si a respectului reciproc: Prin jocurile de colaborare, elevii
sunt pusi in situatia de a se ajuta reciproc si de a se baza unii pe altii. Aceasta
interdependentd le permite sa inteleagd mai bine perspectivele si sentimentele
colegilor, dezvoltand empatia. Atunci cand elevii se simt conectati si apreciati, este

mai putin probabil sa recurga la agresiune.

11
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2. Reducerea factorilor de risc ai violentei:

o Demontarea ierarhiilor de putere: Jocurile non-competitive desfiinteaza ierarhiile
bazate pe forta fizicd sau pe popularitatea individuala. Fiecare voce conteaza, iar
contributia fiecdrui membru este esentiald. Astfel, se previne formarea unor grupuri
dominante care ar putea marginaliza sau intimida alti elevi.

« Imbunititirea abilititilor de comunicare: Violenta izbucneste adesea din cauza
incapacitatii de a exprima frustrdrile sau de a rezolva conflicte In mod pasnic. Prin
activitati precum "Trenuletul prieteniei”" sau "Raul de hula-hoop-uri*, elevii invata sa
comunice eficient, sa-si exprime nevoile si sd-si coordoneze actiunile. Cercul de
discutii de la final ofera, de asemenea, un cadru sigur pentru a exersa comunicarea
constructiva si ascultarea activa.

3. Cultivarea unui climat scolar pozitiv:

e Crearea unui sentiment de siguranta psihologica: Cand scoala este perceputa ca un
loc al jocului, al bucuriei si al colaborarii, elevii se simt in sigurantd. O scoala unde
rasul, muzica si efortul comun domina este o scoala in care violenta are mai putine
sanse sa apara.

e Unificarea grupului si coeziunea sociala: Activitdtile de cooperare consolideaza
legaturile dintre elevi, transformand un grup de indivizi intr-o echipa unita. Aceasta
coeziune actioneaza ca un scut impotriva bullying-ului si a excluderii sociale, forme

subtile si adesea ignorate ale violentei.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA?

Jocurile de cooperare reprezinta un instrument excelent pentru a facilita integrarea
elevilor cu cerinte educative speciale. Prin rolurile egale si accentul pus pe contributia
individuala la succesul colectiv, se creeazd un cadru in care toti copiii sunt valorizati si
acceptati. Adaptarea regulilor si a spatiului de joc, precum si utilizarea unor materiale
adecvate, asigura participarea deplina a tuturor elevilor, indiferent de capacitatile lor.

Aceastd buna practicd se bazeazd pe o premisd simpld, dar puternica: atunci cand
invatarea devine un joc, iar competitia individuald este inlocuitd de colaborare, scoala devine

un loc unde fiecare elev se simte bine, iar violenta nu-si mai gaseste locul.

12
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LUMEA COPIILOR
E O LUME A JOCULUI!

Jocuri de cooperare i colaborare indoor/outdoor

Prof. Ursache Mihaela Prof. Niculita Alina
Prof. Judeanu losif Prof. Mihai Elena Irina

Prevenirea si combaterea violentei 1n scoala prin activitati ludice

si sportive

1. Scopul activitatii: Crearea unui cadru de joc sigur si atractiv, in care elevii cu CES sa

invete sa colaboreze, si comunice pozitiv si sd isi exprime emotiile intr-un mod
constructiv, reducand astfel riscul de manifestari agresive sau conflictuale.

2. Obiective:
Ol1. Prevenirea comportamentelor agresive prin implicarea elevilor in activitati de
cooperare,
02. Stimularea exprimarii pozitive a emotiilor si gestionarea conflictelor prin joc;
03. Dezvoltarea empatiei si a respectului reciproc;
O4. Promovarea spiritului de echipa si a fair-play-ului;
O5. Valorificarea resurselor motrice si ludice pentru a canaliza energia intr-un mod
benefic.

3. Locul de desfasurare: Sala de sport sau de clasa

4. Participanti:

e Elevi: 28 — 30 copii

Cadre didactice: 5 cadre didactice

Resurse: mingi, conuri de delimitare, esarfe, cuburi de constructie, fise ilustrate

Timp: 60 - 70 minute

N o o

Descrierea pe scurt a activitatii:
Prin jocuri sportive si activitati ludice, desfasurate intr-un climat sigur si prietenos,

elevii au posibilitatea s 1si canalizeze energia intr-un mod pozitiv si sa invete sa colaboreze.

13
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Elevii mai mari pot fi mentori pentru cei mici, stimuland responsabilitatea si oferind modele
de comportamente prosociale. Activitatea urmareste implicarea elevilor cu C.E.S., inclusiv a
celor aflati in risc de a manifesta comportamente agresive, in situatii care promoveaza
cooperarea, empatia si spiritul de fair-play.

Jocuri propuse:

a. Tunelul prieteniei - copiii stau aliniati, departand picioarele pentru a forma un tunel.
Pe rand, fiecare copil se strecoara prin tunelul format de colegi si se asaza la finalul sirului.
Activitatea continua pand cand toti au trecut.

Valente educative: dezvoltd rdbdarea, increderea reciproca si senzatia de apartenentd la grup;
previne excluderea si comportamentele conflictuale prin implicarea tuturor.

b. Ghici cine e prietenul meu - un copil este legat la ochi si plasat in mijlocul cercului.
Un coleg se apropie si i1 vorbeste sau il atinge usor pe umdr. Copilul cu ochii acoperiti trebuie
sa ghiceasca cine este colegul. Rolurile se schimba succesiv.

Materiale: o esarfa sau o banda textila pentru acoperirea ochilor

Valente educative: stimuleaza atentia la voce si la indicii nonverbale, dezvoltd comunicarea
pozitiva, creste apropierea intre copii si reduce riscul de marginalizare sau agresiune verbala.
C. Cercul magic al colaborarii - elevii formeaza un cerc. Mingea se paseaza de la un
copil la altul, dar fiecare trebuie sa spuna numele colegului caruia ii arunca. Dacd mingea
cade, jocul reincepe, dar accentul se pune pe sprijin si incurajare, nu pe pedeapsa.

Materiale: 0 minge moale

Valente educative: favorizeaza cunoasterea reciproca, intdrirea legaturilor pozitive,
responsabilitatea fatd de colegi; canalizeazd energia intr-O0 activitate motrica, evitand
conflictele.

d. Constructia prieteniei - copiii sunt impartiti in echipe. Fiecare echipa trebuie sa
construiascd un ,castel al prieteniei”, dar fiecare copil adaugd o singurd piesd pe rand,
respectand ordinea si ideile colegilor.

Materiale: cuburi mari, Lego sau cutii colorate

Valente educative: dezvoltd cooperarea, respectarea regulilor, planificarea comund si
capacitatea de a astepta randul; previne comportamentele impulsive si dominatoare.

e. Stafeta veseli - copiii sunt impartiti in echipe. Fiecare participant parcurge un traseu

simplu (alergare, sarituri, mers ,,ca rata”) si preda ,stafeta” urmatorului. Jocul se finalizeaza

14




PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI iN SCOALA PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE
- CPEEJ IASI 2025, pozitia 73

Bune practici pentru prevenirea si combaterea violentei prin joc

cu aplauze pentru toti, nu doar pentru echipa castigatoare.

Materiale: conuri sau obiecte pentru delimitarea traseului, mingi mici, saci de sarituri
(optional)

Valente educative: cultiva spiritul de echipa si fair-play-ul, canalizeaza energia in activitate
motricd constructiva, reduce tensiunile si agresivitatea prin transformarea competitiei intr-0

experienta vesela si de cooperare.

Bibliografie:
1. Lupu, A. 1., 2022, EVOLVE — Program de dezvoltare a stimei de sine, Editura Sfantul
Ierarh Nicolae Iasi
Neacsu, 1., 2015, Metodologia instruirii interactive, Editura Polirom Bucuresti
Joita, E., 2010, Invdtarea constructivisti — coordonate Editura Polirom Iasi

Goleman, D., 2008, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche Bucuresti

a & N

Resurse online pentru jocuri educationale de pe Didactic.ro — sectiunea Jocuri pentru

prevenirea conflictelor si stimularea colaborarii

Buna practica se bazeaza pe introducerea jocului ca strategie de prevenire a violentei

scolare in randul elevilor cu cerinte educationale speciale. In contextul in care acesti elevi pot
manifesta uneori reactii impulsive, frustrari sau dificultati de autocontrol, activitatile ludice si
sportive oferd un cadru sigur pentru exprimarea emotiilor si pentru invatarea unor
comportamente sociale pozitive.

Prin implicarea n jocuri de cooperare (tunelul prieteniei, cercul colaborarii, stafeta
veseld), elevii au ocazia sa isi canalizeze energia in mod constructiv, sd descopere bucuria
reusitei impreunad si sa 1si exerseze rabdarea si respectul fatd de ceilalti. Faptul ca elevii mai
mari sunt mentori pentru cei mai mici creeazd un climat de sprijin reciproc si reduce riscul
aparitiei conflictelor.

Aceasta activitate poate fi consideratd o buna practica deoarece:

o valorifica nevoia naturald a copiilor de a se juca, transformand jocul intr-un
instrument educativ;

e sprijind elevii cu CES in gestionarea emotiilor si reducerea comportamentelor
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agresive;

cultiva empatia si responsabilitatea prin sarcini de echipa adaptate nivelului lor de
dezvoltare;

construieste treptat un mediu scolar mai prietenos, mai sigur si mai incluziv, in care

elevii invata sa se respecte si sa colaboreze.

Buna practicad poate fi replicata cu succes in activitatile scolii speciale, dar si in alte

contexte educative, prin adaptarea permanenti a jocurilor la particularititile copiilor. In
Scoala Profesionald Speciald ,,Trinitas” Tg. Frumos, unde elevii prezinta niveluri diferite de
dezvoltare cognitiva, emotionala si motrica, jocurile de cooperare pot fi integrate in mai multe

directii:

Aceasta bund practica are potential de replicare pentru ca nu se bazeaza pe resurse
sofisticate, ci pe resursa esentiala — jocul. Fiind adaptabil si accesibil, el poate fi folosit atét cu
grupuri mici, cat si cu colective mai mari, contribuind la formarea unor comportamente

prosociale stabile si la prevenirea violentei in mediul scolar.

in acelasi domeniu — prevenirea violentei: jocurile pot fi utilizate periodic in cadrul
orelor de Consiliere si orientare sau la activitatile de dirigentie, pentru a preveni
aparitia conflictelor si pentru a intdri coeziunea grupului. Repetarea activitatilor
creeaza rutine de comportament pozitiv.

in activititi de tranzitie: jocurile scurte de colaborare pot fi introduse la inceputul
orelor, pentru a detensiona atmosfera, a reduce agitatia si a crea un cadru favorabil
invatarii.

In alte proiecte educative: aceastd practici poate fi preluati si in proiecte de
incluziune cu elevi din scoli de masa, pentru a facilita acceptarea reciproca si a
diminua riscul de stigmatizare. Jocurile devin un limbaj comun, usor de inteles
indiferent de nivelul de dezvoltare al copiilor.

in activitiiti extrascolare si recreative: jocurile pot fi folosite in excursii, tabere sau
evenimente tematice (Ziua Scolii, Sdptamana Verde, Ziua Recoltei), pentru a ncuraja
interactiunile pozitive si pentru a oferi alternative sdnatoase la comportamentele

conflictuale.
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Prof. Rusu Andrada

Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin activitati ludice

si sportive

1. Scopul activititii: Promovarea colaborarii, cooperdrii si comunicdrii nonviolente

intre elevi prin jocuri, in vederea prevenirii conflictelor si intaririi relatiilor pozitive n
clasa.
2. Obiective:
O1. Imbunititirea comunicirii verbale si non-verbale, ascultarea activa.;
02. Dezvoltarea empatiei, recunoasterea emotiilor si gestionarea conflictelor.
03. Cresterea gradului de coeziune si apartenenta la grupul clasei;
04. Tncurajarea respectului reciproc si a incluziunii tuturor elevilor.
3. Locul de desfasurare: Sala sau terenul de sport
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
o Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
5. Resurse (adaptabile): esarfa, creioane, creta, hartie, markere, coli flipchart, sfoara,
baloane, mingi de plastic sau spuma, pahare de plastic, bete, cosuri, obiecte usoare
pentru mini-provocari
6. Timp: 60 - 90 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Jocurile de cooperare si colaborare indoor/outdoor sunt instrumente educationale
esentiale pentru prevenirea violentei scolare, deoarece dezvoltd empatia, respectul, spiritul de
echipd si comunicarea pozitivd, contribuind la un climat sigur si prietenos. Exemple de

jocuri:
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a. Paianjenul (Comunicare si rezolvarea de probleme) — Elevii sunt Tmpartiti pe echipe si
fiecare echipd se aseazd in cerc, tinandu-se de maini. Unul dintre participanti este
"paianjenul" (Poate fi un agresor). Profesorul ii leaga la ochi cu o esarfa. Ceilalti membri
ai echipei trebuie sa se ,,incurce” intre ei, trecand pe sub sau peste mainile celorlalti, fara
a se desprinde. Cand sunt "incurcati", paianjenul trebuie, doar prin comenzi verbale, sa i
ajute sd se "descurce". Jocul se incheie atunci cand toti membrii echipei sunt din nou in
pozitia initiala.

b. Perechile in echilibru (colaborare si incredere) - elevii sunt impartiti in perechi si
trebuie sa isi pastreze echilibrul in timp ce executa anumite sarcini. Fiecare pereche alege
un loc din spatiu si va executa toate sarcinile dinandu-se de maini. Profesorul face
demonstratia unei activitati de echilibrare. De exemplu: Stand pe degetele de la picioare
cu bratele intinse, ca un avion. Mentineti aceastd pozitie timp de zece secunde. Apoi
intoarceti-va complet. Copiii vor imita demonstratia.

Profesorul da urmatoarele sarcini:

» Stati pe cdlcaie intinzand bratele deasupra capului si intoarceti-va complet.

» Stati intr-un picior timp de zece secunde, apoi indoiti celalalt genunchi si ridicati-1 la
piept.

« Stati intr-un picior si sariti pe loc.

« Stati intr-un picior si inclinati-va spre pardoseald. Apropiati nasul cat de mult puteti de
pardoseala.

« Stati intr-un picior si lasati-va pe spate cat de mult puteti.

» Stati intr-un picior si luati ceva de pe jos (un pix, o frunzd).

« Stati intr-un picior si faceti aceste miscari: mana dreapta atinge urechea stangd, cotul
stang atinge genunchiul drept.

c. Podul (incredere si strategie) — outdoor - Fiecare echipi se asazi in sir indian. Fiecare
membru se leagd la ochi, mai putin primul, care este lider. Pe pdmant, se va aseza o
sfoara, pe care toti membrii echipei trebuie sa mearga in sir, fara a se desprinde. Liderul,
care vede, trebuie sd 1i ajute pe ceilalti. Daca cineva nu mai tine sfoara, trebuie sa se
aseze pe pamant si sa aplaude, pentru a le ardta celorlalti cd nu se mai afla pe "pod".

Jocul se incheie atunci cand toti membrii echipei se afla din nou pe "pod".
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d. Generalul spune (atentie) - Elevii sunt asezati in cerc, un copil este desemnat
”generalul” si sta in fata grupului. Acesta poate da comenzi, iar ceilalti copii trebuie sa le
execute. Inainte de fiecare comandi, generalul spune: ,,Generalul spune”. Daci acesta

omite, copiii nu trebuie sd facd nimic. De exemplu: ,,Generalul spune: stati intr-un

picior!” Toti copiii vor sta intr-un picior. ,,Generalul spune: invartiti-va!” Toti copiii se

vor invarti. ,,Sariti pe loc” — acum niciun copil nu trebuie sd se miste deoarece inainte de

',’

comanda, generalul nu a spus ,,Generalul spune!” Daca sdriti acum, sunteti scosi din joc.
Copilul care rezista cel mai mult, va fi generalul. Pentru a complica jocul, generalul
poate demonstra miscarile gresit. De exemplu: ,,Generalul spune: miscati capul intr-o
parte!” Acum, generalul isi misca capul inainte. Dacd si voi va miscati capul Inainte,
sunteti scosi din joc.

e. Misiunea Secreta (cooperare) - Elevii sunt asezati in semicerc si in mijloc este o casetd
cu biletele pe care sunt scrise misiuni - sarcini amuzante de colaborare (,,adu o frunza
impreuna cu un coleg”, ,tine-1 de mana pe X si aleargd pand la copac”). Fiecare elev
extrage un biletel si trebuie sa ducd misiunea la bun sfarsit alaturi de alt coleg. Sarcinile
sunt concepute astfel incat sa i apropie si s@ creeze situatii amuzante.

f. Cercurile provocirilor... in echipa (cooperare) - Se deseneaza trei cercuri concentrice
suficient de mari in care toti copiii pot sta intr-un cerc si o lista cu toate situatiile care vor
fi discutate. (cel exterior simbolizand zona de confort, cel mijlociu simbolizadnd zona de
stres, iar cel interior zona de panicd). Elevii sunt impartiti in perechi si vor trebui sa
negocieze alegerea unui cerc in care vor sta, in functie de situatia prezentata. Profesorului
subliniazad o situatie, iar copiii in perechi vor alege daca aceastd situatie i-ar pune n
cercul confortului, stresului sau panicii. Situatia poate fi despre un un pericol, un lucru
placut sau un lucru neplacut, ("Ai uitat sa iti faci tema.; “Trebuie sd mergi singur la
magazin”) etc. Mai intai copiii se misca prin spatiu, iar in timp ce se misca, ascultd
situatia. La un semnal al facilitatorului, acestia aleg unul dintre cercurile provocarii; apoi
se miscd din nou prin spatiu pand cand o noua situatie i aduce la un anumit cerc.

g. Cursa de agilitate cu stafetd (cooperare) — Elevii sunt impartiti In doua echipe si vor
concura in perechi tindnd intre degetele de la mana dreapta un creion in echilibru. Vor
parcurge un traseu cat mai repede si fara sa piarda creionul- (daca scapa creionul o vor

lua de la capat). Cand ajung la linia de start perechile vor preda creionul -stafeta
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urmatoarei perechi. Va castiga echipa care va termina prima traseul.

h. Vanitoarea de comori (Negociere si luarea deciziilor in echipa) - indoor/outdoor -
Fiecare echipa primeste cate un balon, o foaie de hartie, un marker, o esarfa si o cutie din
carton. Echipa trebuie sa gaseasca 3 mingiute de ping-pong, dar cu o singura conditie: nu
au voie sd vorbeascd. Fiecare echipa, pe baza materialelor, trebuie sid gaseasca o
modalitate de a comunica pentru a gasi mingiutele. Dupa ce le gasesc, trebuie sa se aseze
in cerc si sa construiascd un "turn" din baloane si cutie. Cel care nu a reusit sa gaseasca
mingiuta poate folosi esarfa pentru a-i ajuta pe ceilalti.

i. Fantana dorintelor (cooperare, comunicare) - Copiii sunt asezati in cerc, cu palma
dreapta in jos. Acestia strang pumnul cu patru degete si lasd degetul mare liber, indreptat
spre stanga, spre palma vecinului din stdnga. Aceasta este fantana. Pe rand fiecare copil
is1 spune numele si o dorintd ce ar vrea sa 1 se implineasca, apoi in final isi spun o dorinta

tainicd a grupului.

Bibliografie:

1. Scoala prietenoasa copilului. Ghid pentru profesori, 2016, UNICEF Romania

2. Game Book TeamUp, 2019, Salvati Copiii Romania

3. Scoala prietenoasa si sigura pentru fiecare copil — resurse pentru prevenirea
bullying-ului, 2019, Salvati Copiii Romania

4. Lupu, A., 2020, EVOLVE. Program de educatie emotionald si sociald pentru

prevenirea violentei, Bucuresti

Utilizarea jocurilor de cooperare si colaborare (indoor si outdoor) poate fi considerata

,bund practica” deoarece are caracter preventiv si inovator, promoveaza incluziunea tuturor
elevilor, dezvolta empatia si comunicarea non-violenta, reduce riscul de marginalizare si
conflicte, contribuind astfel la crearea unui climat scolar sigur si prietenos. In plus, are
caracter transferabil, putand fi aplicatd si 1n alte clase sau contexte educationale, ceea ce fi

confera valoare formativa pe termen lung.
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Aceasta buna practica poate fi replicata cu usurintd atat in cadrul aceluiasi proiect,
cat si 1n alte proiecte educative, deoarece are caracter flexibil si transferabil. Astfel, jocurile
pot fi reluate periodic pentru consolidarea comportamentelor prosociale sau pot fi extinse la
nivelul intregii scoli prin activitdti comune (ex. ,Ziua jocurilor de cooperare”) sau
activitatile pot fi integrate in proiecte de educatie incluziva, educatie pentru sanatate,
prevenirea bullying-ului sau in programe de dezvoltare socio-emotionald (cercuri, scoli de
vara, tabere). De asemenea, pot fi adaptate pentru ciclul primar sau gimnazial, in functie de
varsta.

Aceasta replicabilitate se datoreaza faptului ca jocurile:

. sunt usor de organizat (necesita resurse minime),
. pot fi adaptate pentru diverse contexte educationale,
. au impact imediat asupra relatiilor dintre elevi si asupra climatului scolar.
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PROVOCARI LUDICE PENTRU
ECHIPE FANTASTICE!

Prof. Petrescu Mihaela

Prof. Bosinceanu Teodora-Carina

(DIeTaT I Vo \T=Io o] g WO -} Prevenirea si combaterea violentei in scoala prin activitati ludice

activitati extrascolare: BEJUGIE

Prezentarea detaliata a activitatii:

1. Scopul activitatii: Dezvoltarea abilitatilor de colaborare, comunicare eficientd si
gandire strategica in randul participantilor, prin intermediul unor jocuri de echipa si
provocdri ludice.

2. Obiective:

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:
Ol1. Colaboreze eficient cu colegii pentru a atinge un obiectiv comun in cadrul
jocurilor.
02. Comunice clar si constructiv cu coechipierii, exprimandu-si ideile si ascultand
punctele de vedere ale celorlalti;
03. Elaboreze si sa aplice strategii comune pentru a atinge un scop;
O4.  Gestioneze situatii neprevazute si sa ia decizii rapide In echipa;
O5.  Respecte regulile si principiile fair-play-ului.

3. Locul de desfasurare: Sala de sport, curtea scolii sau un spatiu deschis, sigur si bine
delimitat.

4. Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

o Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

5. Resurse (adaptabile): Foaie de flipchart, markere, sfoara, baloane, bete de chibrit,
pahare de plastic, cuburi de constructie (LEGO, Jenga etc.), hartie, creioane, cartoane
colorate, recompense simbolice (diplome, mici premii).

6. Timp: 60 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:
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Strategia activitatii se bazeaza pe invatarea prin joc (gamification) si pe invatarea
colaborativa. Jocurile propuse sunt concepute pentru a elimina competitia individuald si a
promova, in schimb, cooperarea, accentul fiind pus pe procesul de a lucra impreuna, nu pe
rezultatul final. Se va folosi invatarea nonformala, care le permite elevilor sa experimenteze,
sa greseasca si sa invete intr-un cadru relaxat si placut, departe de presiunea evaluarii.

Descrierea activitatii
Faza 1: Incilzirea si formarea echipelor (10 minute)
Moderatorul salutad participantii si le explica scopul activitatii. Se face o scurta incalzire (de
exemplu, un joc de cunoastere rapida, daca este cazul). Apoi participantii sunt impartiti in
echipe de 4-6 membri, fie aleatoriu (prin numarare, extragere de biletele), fie prin metode
creative (de ex. 'Gaseste-ti perechea' de culori, forme etc.). Fiecare echipa isi alege un nume
fantastic.
Faza 2: Desfasurarea jocurilor (30 minute)

2.1. "Atinge obiectivul™:

Reguli: O echipa primeste un numar de baloane pe care trebuie sa le tind in aer timp de un
minut, fara a le lasa sa cada pe jos. Echipa care reuseste sa tind toate baloanele in aer, castiga.
Scop: Coordonare si comunicare non-verbala.

2.2. "Piramida oarba'':

Reguli: O echipd primeste un set de cuburi/piese. Un singur membru vede modelul de
piramida care trebuie construit, dar nu are voie sa atinga piesele. Acesta trebuie sa le explice
verbal, cat mai detaliat, coechipierilor care, cu ochii acoperiti, trebuie sa le aseze corect.

Scop: Comunicare verbala precisa, incredere si ascultare activa.

2.3. "Podul de sfoara':

Reguli: Echipele primesc o sfoara lungd. Misiunea este de a construi, tindnd sfoara
tensionata, un pod peste care trebuie sa treaca un obiect (ex: o minge de ping-pong) de la un
capat la altul, fara a-l atinge cu mainile.
Scop: Strategie, coordonare fizica si rezolvare de probleme.
Faza 3: Reflectie si incheiere (10 minute)

3.1. Cercul de discutii: Elevii se asaza in cerc. Profesorul pune intrebari deschise:
Cum v-ati simgit in timpul jocurilor?; Ce ati invatat despre lucrul in echipa?; Care a fost cel

mai mare obstacol §i cum [-ati depasit?; Cum v-ati ajutat unii pe altii?
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3.2. Mesajul final: Fiecare elev, pe rand, spune o calitate sau un lucru pozitiv pe care I-a
observat la un coleg de echipa. Se subliniaza importanta aprecierii reciproce.

3.3. Evaluare: Se realizeaza o evaluare calitativd a proiectului pe baza feedback-ului
verbal al elevilor si a fiselor de observatie ale profesorului, notand aspecte precum nivelul

de implicare, comunicarea, respectarea regulilor si coeziunea grupului.

Bibliografie:
1. Silberman, M., 2001, /01 metode de a preda si a invata activ, Editura Polirom lasi.
2. Vasile, R., 2017, Jocuri si activitati creative pentru lucrul cu copiii si adolescentii,

Editura Paralela 45 Pitesti.

Care este BUNA PRACTICA si de ce?

Aceasta abordare poate fi considerata o "buna practica" deoarece sustine:

o Implicare activa si motivatie intrinseca: Participantii nu sunt doar receptori pasivi de
informatii. Jocurile le oferd un cadru distractiv si competitiv (intr-un sens pozitiv), care le
stimuleaza curiozitatea si dorinta de a participa. Prin provocari concrete, ei sunt direct
responsabili pentru succesul echipei, ceea ce le creste motivatia.

e Dezvoltarea competentelor transversale: Activitatea nu se concentreazd pe cunostinte
teoretice, ci pe abilitdti esentiale pentru viata personala si profesionald, cum ar fi:

o Colaborarea: Jocurile sunt concepute pentru a fi imposibil de rezolvat de o singura
persoana, fortdnd echipele sa lucreze impreuna.

o Comunicarea: Provocari precum "Piramida oarba" necesitd o comunicare verbala
precisa si o ascultare activa, abilitati cruciale in orice context.

o Géandirea strategica si rezolvarea de probleme: Echipele trebuie sa elaboreze
planuri si sa se adapteze rapid la situatii neprevazute.

o Conexiunea cu realitatea prin reflectie: O simpla sesiune de jocuri ar fi doar o distractie.
Etapa de reflectie ghidatia de la final este esentiald si transformd activitatea intr-0
experientd de invatare. Moderatorul ajuta participantii sd facd legdtura intre ce au trait in
timpul jocurilor si aplicatiile in viata reald ("Ce ati invatat despre lucrul in echipd?", "Cum
puteti folosi asta la scoald sau acasa?"). Acest pas consolideaza invatamintele si le confera

relevanta.
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e Crearea unui mediu sigur si pozitiv: Jocurile ludice elimind presiunea unui esec
academic si incurajeazd asumarea de riscuri creative. Fiecare participant are ocazia sa
contribuie cu idei, indiferent de performantele sale anterioare, ceea ce construieste

increderea in sine si sentimentul de apartenenta la grup.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA?

Aceasta buna practica nu se limiteaza doar la jocurile de colaborare, ci poate fi
integrata in curriculumul scolar sau in alte proiecte, indiferent de materie, astfel:
La istorie se poate o simulare de proces istoric - elevii se impart in echipe (aparare, acuzare,
juriu) si trebuie sd investigheze, sd argumenteze si sd ia o decizie. La final, discutati despre
provocdrile intdmpinate si despre ce au invatat din perspectiva fiecarui rol.
La orele de stiinte: Se poate lansa o provocare de tip "Construieste o structura" din materiale
reciclabile. Echipele primesc o sarcina (de ex. construirea unui pod care sa sustind o anumita
greutate) si un set limitat de materiale. La final, dupa testarea structurilor, se analizeaza ce
solutii au functionat si de ce. Se face o conexiune cu legile fizicii sau cu principii de inginerie.
La limbi straine: Se poate propune un joc de rol in care echipele trebuie sa rezolve un mister
folosind doar limba straind studiatd. Fiecare membru primeste indicii in limba respectiva, pe
care trebuie sd le comunice si sd le combine cu ale celorlalti. La final, se discuta despre
dificultatile de comunicare si despre cum au reusit sa le depaseasca.
Indiferent de context, cheia succesului constd in a respecta cele doua etape fundamentale:
jocul (activitatea practicd) si reflectia ghidata (procesarea experientei pentru a extrage

invataminte).
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_— IMPREUNA SUNTEM MAI PUTERNICI!

-~ X JOCURI SPORTIVE DE COOPERARE SI COLABORARE
Prof. Mosoi Mihaela

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activitate
sportivd si ludica, integratd In aria educatiei emotionale si

relationale, cu accent pe cooperare si incluziune.

1. Scopul activitatii: Promovarea unui climat pozitiv, sigur si incluziv in scoald prin

jocuri sportive si de miscare care dezvolta cooperarea, comunicarea si relationarea
intre elevii din Invatamantul de masa si cei cu cerinte educationale speciale (CES).

2. Obiective:
Ol. Dezvoltarea spiritului de echipa prin activitdti care presupun rezolvarea de
sarcini comune.
02. Invitarea unor modalititi nonviolente de comunicare si rezolvare a
problemelor.
03.  Cresterea increderii in sine si in ceilalti prin sprijin reciproc.
O4.  Crearea unor contexte in care elevii cu CES sunt inclusi activ, fiind valorizate
punctele lor forte.
05. Consolidarea relatiilor pozitive intre elevi, prin experiente comune de succes $i
bucurie.

3. Locul de desfasurare: Sala de sport, curtea scolii sau un spatiu deschis, sigur si bine
delimitat.

4. Participanti:
e Elevi: 20 — 25 copii
o Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

5. Resurse: mingi de diferite dimensiuni, jaloane, esarfe colorate pentru echipe, cercuri
hula-hoop, cartonase pentru mesaje, banda muzicala (muzica vesela si relaxanta)

6. Timp: 90 minute (poate fi ajustat in functie de varsta si nivelul de rezistenta al

elevilor)
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7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Incilzire si energizare (10 minute)

e ,Salutul prietenos” (5 min): copiii formeaza un cerc; fiecare isi salutd vecinii cu un
gest vesel (strangere de mana, high five, zambet), rostindu-le numele. — Creeaza un
climat de siguranta si familiaritate.

o ,Pasul vesel” (5§ min): elevii merg prin sald/teren pe muzica; la semnalul profesorului
(,,Stop!™), se aduna in grupuri de 3—4 si spun rapid cte un lucru pozitiv (,,imi place sa
ma joc!”, ,,imi place si fiu cu voi!”). — Stimuleazi spontaneitatea si interactiunea.

Jocuri principale de cooperare (60 minute)
a) ,Parcursul prieteniei” (15 min)

e Copiii sunt impartiti in echipe mixte (inclusiv elevi cu CES).

o Fiecare echipa trebuie sa transporte 0 minge mare printr-un traseu cu jaloane.

e Regula: mingea nu poate fi atinsd cu mainile direct, ci doar tinuta prin colaborare (de
exemplu, spate in spate, brate unite).

Scop: depasirea traseului impreund, nu cine ajunge primul.
b) ,,Podul sprijinului” (15 min)

e Se formeazad perechi/trio-uri; unul dintre elevi are ochii legati (sau tine o esarfa pe
ochi).

e Colegii 1l ghideazd printr-un ,,pod” cu jaloane, fie tindndu-1 de ména, fie doar prin
instructiuni verbale.

e Se schimba rolurile.

Scop: dezvoltarea increderii si empatiei.
¢) ,,Cercul increderii” (15 min)

e Totielevii formeaza un cerc strans.

o Unelev std in mijloc, se lasa usor pe spate/lateral, iar colegii il prind si 1l sustin.

o Elevii din cerc rostesc in cor ,,Suntem aici pentru tine!”.

Scop: siguranta, incredere, sprijin reciproc.
d) ,,Mingea prieteniei” (15 min)

o Echipa trebuie sd paseze mingea astfel incat fiecare copil sd o atinga cel putin o data,

inainte ca mingea sa fie introdusa in poarta.

e Jocul nu are scor, ci se Incurajeaza cat mai multe pase corecte si implicarea tuturor.
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Scop: colaborare, comunicare si integrarea tuturor membrilor echipei.
3. Reflectie si relaxare (20 minute)
Exercitiu ,,Respiram impreuna” (5 min): elevii se asaza in cerc, inspirad si expira colectiv
pe muzica linistitoare. — relaxare si reconectare.
Discutie ghidata (10 min): intrebari adresate de profesor:
o ,,Cum m-am simtit in timpul jocurilor?”
o ,,Ce am descoperit despre colegii mei?”
o ,,Cum am fost ajutat si cum am ajutat?”
Mesaje pentru colegi (5 min): fiecare elev scrie/deseneaza pe un cartonas un mesaj pozitiv
pentru un coleg si i-1 ofera (de exemplu, ,,Multumesc ca m-ai sprijinit!”, ,,Esti un coechipier

bun!”).

Bibliografie:
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Paralela 45 Pitesti
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7. Voiculescu, F., 2019, Psihopedagogie speciald. Elemente teoretice si aplicatii,

Editura Pro Universitaria Bucuresti

Aceasta activitate este consideratd o ,bund practica” pentru ca: promoveaza

incluziunea prin participarea activa a tuturor elevilor, indiferent de abilitdti; dezvolta valori
pozitive: respect, empatie, colaborare; previne comportamentele violente sau de excludere,
prin orientarea pe cooperare, nu pe competitie; consolideaza relatiile dintre copii si creeaza un

climat scolar pozitiv.
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Buna practica din aceasta activitate extrascolara poate fi replicata:

In acelasi proiect: se pot adduga alte jocuri sportive si artistice de cooperare, pastrand

principiile de incluziune.

« 1nalte proiecte educative: activitatea se poate integra in programe afterschool, tabere
scolare, activitati de consiliere, campanii anti-bullying, proiecte Erasmus+.

« 1In comunitate: prin implicarea parintilor, voluntarilor si organizatiilor educationale

locale, extinzand impactul asupra relatiilor sociale si prevenirea violentei.
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PROVOCARI LUDICE PENTRU
ECHIPE FANTASTICE

Prof. de sprijin Nistor Laura
Prof. Maxim Gabriela

Mediator scolar Lupu Maria

Prevenirea si combaterea violentei 1n scoala prin activitati ludice

si sportive

1. Scopul activitatii: Consolidarea relatiilor pozitive dintre elevi si dezvoltarea

capacitatii de a colabora, comunica nonviolent si elabora strategii comune, prin jocuri

de echipa cu rol educativ si preventiv.

2. Obiective:
O1. Identificarea comportamentelor pozitive si nonviolente in interactiunile de
echipa;

02. Cooperarea in rezolvarea unor provocari ludice, respectand regulile si colegii;
03. Elaborarea unor strategii comune pentru atingerea unui scop;
O4. Manifestarea respectului, tolerantei si empatiei fatd de colegi, inclusiv fata de
cei cu CES.

3. Locul de desfasurare: Sala/ terenul de sport

4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
o Cadre didactice: 4 cadre didactice

5. Resurse: Cartonase colorate, markere, scotch, foi flipchart / coli A3, piese LEGO /
bete de inghetatd / materiale de constructie simple, baloane/mingiute, sfoard/esarfa,
imagini din povesti

6. Timp: 60 - 90 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Jocurile de colaborare in echipd si jocurile de strategie au rolul de a forma, dezvolta si
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consolida echipele, valorizand fiecare membru al colectivului de elevi. Sunt promovate

valorile prieteniei si colaborarii precum si comportamentele prosociale contribuind la

cresterea coeziunii grupului, a gradului de integrare si acceptare a elevilor cu C.E.S. si la
prevenirea si combaterea violentei scolare.
Exemple de jocuri:

a. Salutul fantastic (Intercunoastere si energizare) - Elevii sunt impartiti in echipe stau fata
in fata si fiecare echipd isi inventeaza un mod amuzant si unic de a saluta (strangere de
maini speciald, mic dans, strigdt de echipd) Fiecare copil isi spune numele si executd
salutul echipei din care face parte, acest lucru contribuind la cunoasterea membrilor
grupului.

b. Turnul intelepciunii (Cooperare) — Elevii impartiti pe echipe primesc materiale de
constructie (hartie, bete, scotch, LEGO), avand sarcina sd construiasca un turn cat mai
inalt si stabil in 10 minute. Elevii sunt coordonati sa isi impartd sarcinile intre ei, fiecare
membru primind cate o sarcind (planificare, constructie, testare), nu au voie sa ,,ia”
materiale de la alte echipe, punandu-se accent pe cooperare, nu pe competitie. La final isi
vor prezenta creatiile evaluind si lucrarile colegilor, apreciindu-se creativitatea si spiritul
de fair-play.

c. Labirintul Tncrederii (Incredere) — Se traseaza pe podea un labirint cu scotch sau
franghii. Elevii sunt impartiti in doud echipe. Cate un membru din echipa porneste prin
labirint legat la ochi iar ceilalti 1l ghideaza verbal sd ajunga la ,,comoara” (un obiect
simbolic). Se incurajeazd comunicarea cat mai precisd a obstacolelor si sprijinul echipei
n traversarea labirintului.

d. Jocul Corabia nebunilor (colaborare) elevii, impartiti in doua echipe sunt asezati in
semicerc, ca si cum ar fi pe corabie. In fata lor este un elev desemnat capitan care va da
comenzi, iar ceilalti jucatori trebuie sd le execute. Daca un jucdtor nu executd corect o
comanda, este eliminat din joc iar jocul continua pand cand rdmane un singur jucator, iar
echipa din care face parte este castigatoare.

Se vor da comenzi obisnuite:

v Vine Cdpitanul!: Toti participantii trebuie si se opreascad, sa se salute si sd raméana

nemiscati pana cand capitanul spune ,,LIBER”.

v’ La vasle!: Se fac echipe de 3 elevi care fac trenuletul si vaslesc impreuna. Cine nu isi
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gaseste loc intr-o echipa de 3 este eliminat.
Stea de mare! Se face o stea de mare, elevii se prind de maini cu fata spre exteriorul
stelei. Cine nu isi gaseste loc intr-o echipa de 5 este eliminat.
Tmbarcarea!: elevii merg spre dreapta.
Navigam!: elevii merg spre stanga.
La podea!: Toti participantii trebuie sa se aseze pe jos.

Comenzi de eliminare (comenzi de imitare de personaje, prin care capitanul le cere
participantilor sa imite diferite personaje):
Om la apa!: Se fac echipe de 2, un jucator intins pe jos cu partenerul care std in picioare
tindndu-l de mana. Cine nu isi gaseste loc intr-o echipa de 2 este eliminat.
Fiul capitanului!: Participantii il imitd pe fiul cdpitanului care isi incordeazad fioros
muschii.
Piratul Jack!: Participantii isi acopera un ochi cu o mana, intind cealalta mana cu un
deget Incovoiat, stau un picior si scot sunete infricosdtoare precum piratul Jack care are
un singur picior, are un carlig in locul unei maini si poarta un plasture pe un ochi.
Sirenal: Participantii se intind pe jos, isi unduiesc picioarele, fac cu mana si scot sunete
ascutite precum o sirend care vrea sa atraga marinarii In mreje.
Patru marinari la masa!: Patru elevi trebuie sa se aseze in cerc si sd se prefacd ca
mananca. Cine nu isi gaseste loc intr-o echipa de 4 este eliminat.
La finalul jocului fiecare echipd isi valorizeazd membrii si modul in care au cooperat
ntre ei.
Sfoara magica (Strategie si incredere) Fiecare echipd se aseaza in cerc, tindnd cu ambele
maini o sfoard groasa (sau o esarfd) pe care toti trebuie sd o atingd. Liderul echipei (ales
de comun acord) trebuie sd isi dea drumul la sfoard si sa 1i ajute, pe rand, pe fiecare
membru sa se aseze Intr-un fel anume (de exemplu, cu un picior ridicat) fara ca sfoara sa
cadd. Dacd vreunul dintre ei nu mai tine sfoara, jocul se reia. Liderul trebuie sa ii
coordoneze, sa le explice, iar ceilalti sa aiba incredere in el si sa il asculte.
Tablouri buclucase (colaborare- cooperare) Elevii impartiti pe echipe de 6-8 elevi vor
primi cartonase cu imagini din diferite povesti/povestiri/lecturi (Harap Alb, Cenusareasa,
Alba ca Zapada, etc) vor trebui sd reproduca imaginea utilizind doar propriul corp-

transformandu-se in personaje sau elemente de decor, in functie de ceea ce este prezentat
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in imagine. Fiecare echipa are 5 minute timp de pregatire, apoi prezintd “tabloul” realizat.
Se valorizeaza acuratetea reprezentarii, imaginatia dar si cooperarea din cadrul echipei.

a. Balonul prieteniei (cooperare)- Fiecare echipa primeste un balon si primesc sarcina sa
pastreze balonul in aer timp de 3 minute, fara sa il lase sa cada, dar respectand regula ca
niciun membru sa nu loveascd balonul de doua ori consecutiv. Va castiga echipa ce va

reusi s tind balonul 1n aer respectand regulile date.

Bibliografie:

1. Oprea, C., & Coman, M., 2019, Metode ludice in prevenirea violentei scolare, Editura
Didactica si Pedagogica Bucuresti
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Aceastd activitate de utilizare a jocurilor de colaborare si strategie in cadrul

activitdtilor educationale pentru prevenirea si combaterea violentei contribuie la formarea,
organizarea si dezvoltarea grupului de elevi ca si echipd, implicand intelegerea necesitatii
respectarii regulilor in cadrul unui grup.

Jocurile de cooperare sunt importante pentru cd implicd activ toti elevii, dezvolta
competente socio-emotionale esentiale, previne conflictele prin alternative pozitive si

contribuie la un climat scolar sigur si prietenos.

Activitatea poate fi reluatd in cadrul altor clase din ciclul gimnazial, in proiecte

similare de prevenire a violentei scolare, dar si adaptatd pentru alte domenii educative
(consiliere si orientare, incluziune, educatie civicd, prevenirea bullying-ului). Caracterul sau
ludic, participativ si resursele minime necesare o fac usor de implementat in contexte diverse,

cu efecte pozitive asupra climatului educational si relatiilor interpersonale.
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JOCURI
PENTRU ECHIPE FANTASTICE

Prof. Aradoaie Lavinia Daniela

Domeniul/categoria de ) ) ) . oo o
Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activitati ludice

activitati extrascolare:

Prezentarea detaliata a activitatii:

1. Scopul activitatii: Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si comunicare in vederea
consolidarii relatiilor pozitive si a spiritului de echipd in mediul scolar.

2. Obiective:
Ol. Dezvoltarea coordondrii si a motricitatii grosiere elevilor cu CES care sunt in
risc de a deveni victime/agresori prin participarea la jocuri fizice si de miscare;
02.  Exersarea abilitatilor de colaborare in echipa a elevilor cu CES si a celor tipici,
care sunt in risc de a deveni victime/agresori, pentru realizarea unei sarcini comune;
03. Dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei elevilor implicati, in contexte variate
de joc;
0O4. Manifestarea unei atitudini pozitive de sprijin, incurajare, respectarea regulilor
si a randului in relatie cu colegii de echipa si de clasa.

3. Locul de desfasurare: Sala/ terenul de sport

4. Participanti:
o Elevi: 20 elevi
o Cadre didactice: 4 cadre didactice

5. Resurse: comoard simbolica, indicii, ghicitori, puzzle, jaloane, minge usoara, balon,
microfon/obiect de vorbit, creta, banda adeziva, foi A4 cartonate, pahare carton,
betisoare, masinuta, burete, bete/franghie.

6. Timp: 50 - 60 minute

7. Descrierea pe scurt a activitiatii: pe terenul de sport facilitatorul realizeaza sase
centre de activitdti apoi imparte elevii in echipe (poate face biletele si fiecare extrage

un numadr, poate grupa in functie de initialele numelui, fiecare echipa sd fie formata
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din 4-5 membri). Fiecare echipd va trece prin fiecare centru de activitate. Regulile
sunt explicate foarte clar pentru fiecare activitate in parte, toate echipele mergénd la
fiecare centru inainte de a incepe activitatea. E nevoie de mai multe cadre didactice
pentru a oferi suport si explicatii, activitatile pot fi adaptate in functie de nivelul
grupei/clasei. Centrele sunt urmatoarele:

a. Harta comorii (comunicare, planificare, ajutor reciproc) — se realizeaza o harta simpla,
pe hartie, pe care echipa o primeste, cu 3-4 ”puncte de oprire”. La fiecare punct este o
sarcind de rezolvat sau indiciu pentru a trece mai departe (rezolva puzzle-ul/problema,
citeste ghicitoarea si raspunde, umple recipientul cu boabe de grau folosind lingura,
sparge balonul cu piciorul si citeste mesajul, exercitii motrice, etc.) Pe teren sunt desenate
punctele de oprire iar la final elevii gasesc o comoara simbolica (cutie cu mesaje pozitive,
sticle de apa, jeleuri, medalii dar si un ou fiert/minge micad/ burete etc.). Fiecare membru
al echipei participa la ceva: citeste, tine harta, rezolva, ofera sugestii.

b. Transportul comorii (strategie, atentie) — echipa trebuie sa transporte obiectul gasit in
cutie (ou/minge, balon, burete), din punctul A in punctul B, trecand peste mici obstacole
(cercuri, conuri), folosindu-se de doua bete grosute. Daca obiectul cade, se reia traseul.

c. Labirintul viu (incredere, orientare spatiald) — centrul numarul trei are desenat pe jos sau
lipit cu banda adeziva un traseu/ labirint. Fiecare echipa trebuie s il parcurga tindnd un
balon, o minge intre umeri. Activitatea e finalizata cand fiecare membru al echipei a facut
pereche cu un coleg si a parcurs labirintul. Ceilalti colegi de echipa ii pot ghida pe cei ce
sunt pe traseu. In cazul in care se scapd mingea/balonul, se reia traseul.

d. Constructorii de poduri (colaborare, lucru in echipa) — la centrul patru elevii gasesc pe
masa: pahare de carton, betisoare de inghetata/bete, lipici/ banda adeziva, foi cartonate
sau cartoane si o masinutd de jucdrie. Echipa trebuie sa construiascd un pod din
materialele date si apoi sa il testeze. Membrii echipei impart sarcinile: cineva taie hartia,
altul asaza paharele, unul lipeste, altul verifica stabilitatea podului, cineva testeaza etc.

e. Tunelul uman (coordonare, sprijin) — echipa face un tunel, membrii stand unul langa
celalalt, cu picioarele departate. Primul copil se taraste pe sub colegi pand ajunge la capat
apoi se ridica si devine ultima verigd. Fiecare membru al echipei trebuie sa treacd prin
tunel, fara ca acesta sd se darame. E importanta coordonarea elevilor mai putin viteza de

deplasare a acestora.
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f. Povestea in lant (coeziune, ascultare activa, creativitate) - la ultimul centru elevii din
echipd sunt asezati in cerc, facilitatorul incepe: ”A fost o datd o echipad fantastica ce a
pornit intr-o aventura...”. Fiecare membru al echipei adauga cite o propozitie care sa
continue ceea ce a spus facilitatorul sau colegul anterior. Se repeta randul, fiind grupul
format din 4-5 membri. Se poate folosi un microfon de jucdrie sau un obiect care ofera
”dreptul” de a vorbi. La final povestea poate fi desenata pe o foaie sau reprezentata printr-

o sceneta rapida. Facilitatorul apreciaza efortul depus de toate echipele.

Bibliografie:

5. Johnson, D. W., Johnson, R. T., Holubec, E. J., 1998, Cooperation in the Classroom,
Interaction Book Company

6. Zlate, M., 2004, Fundamentele psihologiei, Editura Univers Enciclopedic Bucuresti

7. Rusu, M., 2019, Jocul si invatarea prin cooperare in ciclul primar, Editura Didactica

si Pedagogica Bucuresti

Care este BUNA PRACTICA si de ce?

Buna practicd identificatd constd in organizarea de activitati ludice pe centre, in aer
liber, cu echipe mixte formate din elevi tipici si elevi cu CES, prin care se urmadreste
dezvoltarea cooperdrii, a comunicdrii si a spiritului de echipd. Aceastd abordare este
consideratd o buna practica deoarece valorificda jocul ca metodd de prevenire a
comportamentelor violente, creeazd contexte incluzive si atractive pentru toti elevii si
favorizeaza asumarea de roluri si responsabilitdti. Elevii au oportunitatea de a se cunoaste, de

a descoperi atat la ei cét la colegi abilitati si calitati pe care le pot fructifica in sala de clasa.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA?

Aceastd bund practicd poate fi replicatd cu usurintd in activitati similare prin pastrarea

structurii pe centre de lucru si adaptarea jocurilor in functie de varsta, context si obiectivele
educative urmdrite. Poate fi aplicata in acelasi domeniu — prevenirea violentei si dezvoltarea
relatiilor pozitive — prin organizarea periodicd a unor ateliere interactive sau zile tematice, dar
si In alte proiecte educationale, cum ar fi ,Scoala altfel”, activitdti extracurriculare, unde

lucrul in echipa si incluziunea pot fi stimulate prin metode ludice si colaborative.
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JOCURI SI EMOTII

Prof. Aradoaie Lavinia Daniela

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin jocuri de

intercunoastere si dezvoltare emotionala

1. Scopul activitatii: Facilitarea colaborarii pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la
elevi cu CES.
2. Obiective:

Ol. Facilitarea cunoasterii reciproce si acceptarea diferentelor dintre persoane in
randul elevilor cu CES si a elevilor tipici, care sunt in risc de a deveni
victime/agresori, prin intermediului jocurilor de intercunoastere;
02. Exersarea gestionarii emotiilor pentru elevii cu CES care sunt in risc de a
deveni victime/agresori, prin expunerea acestora in contexte variate de interactiune;
03. Dezvoltarea empatiei, a abilitatilor de comunicare si lucru in echipa prin
intermediul jocurilor propuse;
O4. Dezvoltarea increderii reciproce, exersarea ascultdrii si a comunicdrii clare In
randul elevilor implicati, prin intermediul activitatilor desfasurate;
05.  Consolidarea relatiilor intre elevii cu CES si elevii tipici din scoala prin
valorizarea potentialului fiecaruia in diverse contexte.

3. Locul de desfasurare: Sala de clasa, sala de sport

4. Participanti:
e Elevi: 20
o Cadre didactice: 2 cadre didactice

5. Resurse: piese mari de puzzle (carton A4 decupat), creioane, carioci, creioane
colorate, cartonase colorate care contin intrebdri, post-it, laptop, baghetd magica
(plastic/ carton), esarfa, diverse obstacole (conuri plastic, scaune, cercuri), pahare

carton, foi A4, banda adeziva, betisoare, flipchart/tabla.
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6. Timp: 50 - 60 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Activitatile ce au la baza jocuri de intercunoastere si dezvoltare emotionald contribuie
in mod semnificativ la formarea competentelor socio-emotionale ale elevilor cu cerinte
educationale special, care pot fi in postura de victima sau agresor. Prin expunerea la astfel de
experiente interactive, elevii isi dezvoltd capacitatea de autocunoastere si exprimare a
propriilor trdiri, invatd sa recunoasca si sa inteleagd emotiile celorlalti si isi formeaza treptat
empatia. Contextul ludic faciliteazd exersarea abilitatilor de comunicare eficienta si ascultare
activd, precum si consolidarea relatiilor pozitive in cadrul grupului. Totodata, jocurile
stimuleaza cooperarea, respectul reciproc si toleranta, contribuind la crearea unui climat
pozitiv in grupul de invatare. Exemple de jocuri:

a. Caruselul imbratisarilor (interactiune pozitivd) — elevii sunt asezati in doud cercuri
concentrice, unul in interior, celalalt in exterior. La semnalul facilitatorului se intorc unul
spre altul si fac un salut (zambet, strangere de mana, bat palma, imbratisare, apropie
pumnul). La urmatorul semnal, cercul exterior se roteste si salutd alt coleg. Se explica
importanta salutului si a interactiunilor pozitive in grup.

b. Puzzle-ul uman (intercunoastere si cooperare) — fiecare copil primeste o piesa de puzzle
pe care scrie sau deseneaza ceva care il reprezintd (hobby, vis, dorintd, preferintd pentru
joc, carti, culinard). Dupd terminarea desenului fiecare trebuie sd gaseascd unde se
potriveste piesa in puzzle-ul grupului, toate piesele formand un “tablou al echipei”,
facilitatorul intarind ideea ca fiecare este unic, insa imaginea se completeaza impreuna.

c. Cartonasele intrebirilor (auto si intercunoastere) — in cerc, fiecare elev extrage un
cartonas, citeste intrebarea si rdspunde. Daca sunt colegi care vor sa raspunda o pot face
sau alt coleg 1i poate adresa celui ce a citit altd intrebare cu scopul de a-1 cunoaste mai
bine. Este indicat ca aceste cartonase sd fie colorate pentru atractivitate si sd cuprinda
intrebari simple si pozitive (ex: ”Ce te face sa razi cel mai tare?”, ”Daca ai fi un super
erou care ar fi puterea ta?”, ”Ce culoare te reprezinta?”, ”Cum aratd vacanta ideald pentru
tine?”). La final se discuta ce lucruri noi au descoperit despre colegi. Jocul promoveaza
comunicarea pozitiva, creste curiozitatea fata de colegi si reduce anxietatea sociala.

d. Jurnalul culorilor (identificarea si exprimarea emotiilor) — copiii revin la locurile lor si

coloreaza un patratel de hartie pentru cum se simt azi: rosu reprezinta furia, albastru —

38




PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI iN SCOALA PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE
- CPEEJ IASI 2025, pozitia 73

Bune practici pentru prevenirea si combaterea violentei prin joc

calm, galben — veselie, verde — curaj. La final se creeaza un mozaic colectiv pe flipchart
sau pe tabla. Elevii invata sa asocieze o culoare unei emotii i sa o exprime nonverbal.

e. Podul Tncrederii (incredere si colaborare) — facilitatorul realizeaza un traseu simplu in
clasd/sala de sport (conuri, cercuri, scaune, benzi colorare). Elevii lucreaza in perechi, un
copil sta cu ochii inchisi sau legat cu o esarfa, celdlalt 1l ghideaza cu indicatii pentru a
parcurge traseul cu obstacole simple. Se schimba rolurile. Recomandari: traseul sa fie
sigur, iar obstacolele sa nu puna in pericol echilibrul; pentru un grup numeros se pot face
zone paralele. Jocul presupune exersarea ascultarii si a comunicarii clare céat si
dezvoltarea increderii reciproce.

f. Emotia pe muzicd (dezvoltare emotionald, exprimare corporald) - elevii raman in
picioare, facilitatorul pune la laptop cateva melodii scurte (ritm linistit, vesel, alert). Ei se
miscd prin sald si exprima prin miscare cum i1 face muzica sd se simtd iar a oprirea
muzicii, fiecare ingheatd in pozitia emotiei pe care o simte. Se discutd cum aceeasi
muzica poate trezi emotii diferite.

g. Bagheta magica (exprimare dorinte, emotii) - facilitatorul da o baghetd magica
simbolica (din plastic sau carton) unui elev. Cine o tine spune un lucru pe care il doreste
pentru starea sa emotionala (de ex: ,,Vreau sa fiu mai curajos”, ”Imi doresc sa reactionez
diferit cind sunt furios”). Bagheta trece mai departe, la fiecare copil, ajutandu-i sa isi
exprime dorintele/ emotiile Intr-un cadru sigur si in fata colegilor.

h.  Turnul (colaborare, creativitate) - se formeaza echipe de 4-5 copii, fiacre echipa avand
ca sarcind sa construiasca cel mai inalt turn, in 10 minute, folosind materialele primite
(pahare carton, betisoare, banda adeziva). La final, turnurile sunt prezentate. Se discuta
cum au colaborat si ce strategii au folosit la constructie. Facilitatorul scoate in evidenta
colaborarea si increderea in membrii echipei, fara a accentua inaltimea turnului.

i. Harta prieteniei (intercunoastere) — pe un perete/tabla se pune un afis mare cu cercuri
(,,cine iubeste sportul”, ,.cine iubeste animalele”, ,,cine se simte curajos cand...”), fiecare
facilitator personalizeaza in functie de clasa la care deruleaza activitatea. Elevii isi pun un
post-it cu numele in cercurile unde se regasesc apoi discuta ce au descoperit: cate lucruri
comune au $i cat de important este sd ne cunoastem unii pe ceilalti.

J. Cercul recunostintei (incheiere) — elevii stau in cerc si fiecare spune: ,,Astdzi sunt

recunoscator pentru...”. Facilitatorul incheie cu o concluzie pozitivd despre echipa si
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implicarea in activitate.

Bibliografie:
1. Stan, E., 2017, Consilierea psihopedagogica a elevilor. Teorie si practica, Editura
Didactica si Pedagogica Bucuresti.

2. Roco, M., 2001, Creativitate si inteligenta emotionala, Editura Polirom lasi

3. Jucarasu, A.,2015, Jocurile de intercunoastere in consilierea educationald, Revista

de Pedagogie, 63(3-4), 95-103

Buna practicd identificata constd in utilizarea jocurilor de intercunoastere si a
activitdtilor ludice cu rol de dezvoltare emotionald pentru prevenirea si reducerea
comportamentelor violente, precum si pentru cresterea coeziunii grupului. Aceasta abordare
este consideratd o bund practicd deoarece imbind metode interactive atractive cu obiective
educative complexe: faciliteazd cunoasterea si acceptarea reciprocda, dezvoltd empatia,
comunicarea asertiva si increderea in sine, contribuind la formarea unui climat pozitiv in
clasa. Prin caracterul sau participativ si incluziv, aceastd practica sprijind atat elevii cu CES,

cat si pe celi tipici, consolidand relatiile de colaborare si diminuind riscul conflict.

Aceastd bund practica poate fi replicatd cu usurintd in alte contexte educationale,

deoarece jocurile de intercunoastere si dezvoltare emotionald se bazeaza pe metode
interactive flexibile si resurse accesibile. Pentru o implementare eficientd este esentiald
respectarea catorva etape: selectarea jocurilor adecvate varstei si nevoilor grupului, crearea
unui cadru securizant prin stabilirea de reguli clare privind respectul si comunicarea,
explicarea obiectivelor activitatii intr-un mod accesibil, desfasurarea jocurilor intr-un ritm
adaptat grupului. Activitatile pot fi integrate in ore de dirigentie, consiliere psihopedagogica
sau proiecte extracurriculare, favorizand dezvoltarea socio-emotionala si coeziunea grupului.
Prin adaptarea materialelor si a nivelului de dificultate, aceste jocuri pot fi folosite atat pentru

copiii din gradinite cat si pentru elevii din ciclul primar.
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PRIETENIA CARE NE UNESTE:
EMOTIL, JOC SI INTELEGERE

Prof. Mosoi Mihaela

Prevenirea si combaterea violentei 1n scoald activitati ludice de

dezvoltare emotionala

1. Scopul activitatii: Cultivarea relatiilor de prietenie si solidaritate intre elevii, cu

atentie speciald la integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), prin
jocuri si activitati artistice care promoveazd empatia, acceptarea diferentelor si

exprimarea emotiilor

2. Obiective:
Ol. Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si sprijin reciproc intre elevii tipici si cei
cu CES.

02. Cresterea gradului de constientizare si intelegere a diversitatii emotiilor si
nevoilor colegilor.
03. Stimularea creativitatii prin activitati artistico-plastice cu tematica socio-
emotionala.
O4. Promovarea unui climat incluziv, bazat pe respect si acceptare.
O5. Exersarea comunicarii nonverbale si paraverbale (pentru a facilita participarea
elevilor cu dificultati de exprimare).
3. Locul de desfiasurare: sald de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 20 — 28 de copii
e Cadre didactice: 4 cadre didactice
5. Resurse: Spatiu accesibil, muzica linistitoare, cartonage cu emotii si expresii faciale,
planse mari de hartie, markere, creioane colorate, plastilina, biletele colorate, scotch,
imagini cu scene de prietenie, stickere motivationale pentru recompense.

6. Timp: 80 minute
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7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Introducere — ,,Salutul prieteniei” (10 min)

Elevii formeaza un cerc. Fiecare isi spune numele si face un gest simplu (de exemplu, bate
din palme, ridicd mana, zambeste). Grupul repetd gestul. Elevii cu CES pot alege gesturi
nonverbale, sustinuti de colegi.
Joc de intercunoastere — ,,Gaseste perechea emotionala” (15 min)
Elevii primesc cartonase cu emotii ilustrate (bucurie, tristete, teama, curaj etc.). Sarcina: s isi
gdseasca perechea care are aceeasi emotie. Dupa ce se formeaza perechile, fiecare copil
povesteste (sau mimeaza, daca 1i este greu sd exprime verbal) o situatie in care a simtit emotia
respectiva.
Activitate de cooperare — ,,Panza prieteniei” (20 min)
Elevii asezati In cerc primesc un ghem de 1and. Primul copil spune o calitate a unui coleg si ii
aruncd ghemul, pastrand capatul. Se continud pana se formeaza o retea vizibila a prieteniilor.
Elevii cu CES pot fi ajutati de un coleg ,,sprijin” sa formuleze calitati simple (,,e bun”, ,,ma
ajutd”, ,,zambeste frumos”).

Activitate creativa — ,,Colajul inimilor colorate” (20 min)

Pe grupe mixte, elevii primesc planse mari in forma de inima, pe care deseneaza sau lipesc
imagini /simboluri care ilustreaza prietenia (ajutor, joc, bucurie, empatie). Elevii cu CES pot
folosi stickere sau plastilind coloratd pentru a contribui. La final, fiecare grup prezinta inima
creata si o lipeste pe ,,Zidul Prieteniei” al clasei.

Reflectie — ,,Cercul increderii” (10 min)

Fiecare copil primeste un biletel colorat pe care scrie sau deseneaza un mesaj pozitiv pentru
colegul din stanga sa. Mesajele se citesc sau se arata in fata grupului.
Tncheiere (5 min)

Facilitatorul recapitula regulile prieteniei identificate: ajutam, ascultam, zambim, acceptam

diferentele. Se ofera stickere motivationale tuturor elevilor pentru implicare.

Bibliografie:
1. Goleman, D., 2008, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche Bucuresti
2. Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning — CASEL, 2020, Social

and Emotional Learning Framework, CASEL Press Chicago
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3. UNICEF Roménia, 2010, Educatie incluziva. Ghid pentru cadrele didactice, Editura
Alpha MDN Bucuresti

4. Paunescu, O., 2015, Jocuri pentru dezvoltarea emotiilor copiilor, Editura Polirom lasi

Activitatea este o buna practica pentru ca: promoveaza incluziunea reala a elevilor cu

CES, implicAndu-i in mod activ si adaptat; dezvolta empatia si solidaritatea in randul copiilor
tipici, reducand riscul de marginalizare; foloseste metode ludice si multisenzoriale, accesibile
tuturor; contribuie la prevenirea conflictelor si bullying-ului prin construirea unor relatii

sanatoase.

Buna practica din aceasta activitate extrascolard poate fi replicatd: in alte clase sau

cicluri scolare, adaptand complexitatea jocurilor si materialelor; in activitdti extracurriculare
(tabere, cluburi scolare); in proiecte de prevenire a violentei si de integrare a elevilor cu CES;

in cadrul parteneriatelor scoald—familie, prin ateliere comune pentru parinti si copii.
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PRIETENIA ESTE O ARTA,
EMOTIILE SUNT UN JoOcC!

Prof. Bianca Elena Patratianu

Prof. Madalina Elena Giosanu

Prof. Nicoleta-Mihaela Cramaruc

D101 131V UL VAR 120 o G (Sl TR (B 1l Prevenirea i combaterea violentei In scoala prin

extrascolare activitati ludice de dezvoltare emotionald

Prezentarea detaliata a activitatii:

1. Scopul activitatii: Formarea unor atitudini si comportamente optime pentru initierea,
mentinerea si dezvoltarea relatiilor cu cei din jur.
2. Obiective:

O1. Identificarea si gestionarea optima a propriilor emotii si acceptarea emotiilor

celorlalti parteneri de interactiune;

02. Exersarea abilitdtilor de comunicare adecvata a emotiilor;

03. Dezvoltarea empatiei prin intermediul activitatilor propuse;

O4. Manifestarea unui nivel corespunzator de control comportamental.

3. Locul de desfasurare: sald de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 20 de copii
o Cadre didactice: 4 cadre didactice
5. Resurse: afis, bomboane, minge, carduri cu emotii
6. Timp: 50 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Prin jocurile centrate pe managementul emotiilor, se urmareste exersarea abilitatilor
de identificare si comunicare adecvata a emotiilor, dezvoltarea empatiei si manifestarea unui
nivel corespunzator de control comportamental in timpul interactiunilor umane cu ceilalti
colegi. Activitatea propusa incepe printr-o discutie prin care elevii sunt intrebati despre ce

inteleg prin ,,emotie” (exemple) si ’prietenie” (semnificatie).
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Exemple de jocuri:

% Jocul ”Prenumele si mingea” (5 minute)

Animatorul stabileste un contact vizual cu o persoana din grup si pronunta prenumele sau,
plasandu-i mingea. Cel care primeste mingea va proceda la fel. Dacd cineva nu este sigur de
prenumele cuiva are posibilitatea sa intrebe. Odata cu avansarea jocului, poti mari ritmul cu
care se aruncd mingea.

< Jocul »Bomboanele” (15 minute)

Fiecare persoana va lua o mana de bomboane. Dintre toate bomboanele, fiecare va trebui
sa puna deoparte cate o bomboana din cele 2 culori favorite ale lor. De indata ce fiecare si-a
ales culoarea, se va pune un afis, care a fost scris In prealabil si care va contine urmatoarele
intrebari:

— Rosu: care este cea mai frumoasd amintire a ta?
— Galben: Ce iti place cel mai mult la tine?

— Portocaliu: Spune-ne céte ceva despre familia ta.
— Verde: Spune-ne despre clasa ta/ colegii tai.

% Jocul ”Carduri cu emotii” (15 minute)

Copilul extrage un card si vorbiti impreund despre emotia respectiva. Se extrage un card si se
mimeaza emotia. Se extrage un card si se povesteste o situatie in care s-a trdit emotia
respectiva.

s Jocul "Complimente” (5 minute)

Acest joc se adreseaza unui grup de copii asezati in cerc. Fiecare jucator trebuie s spuna
cateva cuvinte frumoase copilului de langa el, privindu-1 in ochi. Cel complimentat trebuie sa
isi manifeste recunostinta si s facd acelasi lucru cu urmatorul participant. Dacd este nevoie,
se intervine cu exemple ajutatoare, complimentand copilul care incepe jocul. Exprimarea in
cuvinte a aprecierii pentru cei din jur este o arta, ce poate fi deprinsa de la varste fragede.

In incheiere, fiecare dintre participanti va oferi un feedback care consta intr-un singur

cuvant prin care exprima cum S-a simtit pe durata activitatilor si ne vom aplauda.

Bibliografie:
1. Menendez-Pontes, M., 2024, Marea carte a emotiilor, Editura Bookzone Bucuresti
2. Nelson, B., 2012, Codul emotiilor, Editura Adevar Divin Brasov
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3. Raja, S., 2025, Corporalizarea emotiilor, Editura Herald Bucuresti

4. Jurnalul emotiilor (2024), Editura Gamma Bucuresti

Care este BUNA PRACTICA si de ce?

Aceasta activitate 1i determind pe elevi sa caute raspunsuri in interiorul lor si, de asemenea, sa
ofere raspunsuri despre ceilalti colegi, mentindnd un contact vizual minim cu fiecare dintre
acestia. Pastrarea contactului vizual reprezintd o provocare.

Copiii de orice varstd nu doar cd invatd mai facil prin joc, Insd reusesc sd se
vulnerabilizeze mai repede si mai firesc decat adultii. Exersarea managementului emotiilor
prin activitati ludice creeazd acel spatiu de sigurantd, absolut necesar pentru a lasa fiecare
emotie si se manifeste, fird constrangerea de a o cenzura. Intrucat nu existd presiunea unor
pedepse sau critici, astfel de practici se pot transforma in obignuinte mult mai usor.

Elevii au ocazia de a se cunoaste mai bine si de a vedea partile bune ale fiecaruia.

Astfel de jocuri pot fi folosite scurte ca activitati introductive in orice tip de lectii, e la

orice disciplind, mai ales acolo unde existd dificultati notabile de gestionare optimad a
emotiilor. De asemenea, pot fi parte integranta din programe de prevenirea a bullying-ului sau

din programe de dezvoltare emotionala.
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Cercul emotiilor - joC

Prof. Sima Roxana Mihaela

Prevenirea si combaterea violentei in scoala prin activitati ludice

de dezvoltare emotionala si artterapie

1. Scopul activitatii: Sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a elevilor prin exersarea

recunoasterii $i exprimarii emotiilor intr-un cadru sigur si ludic
2. Obiective:

Ol.  Dezvoltarea capacitatii elevilor de a identifica si verbaliza emotiile.

02.  Reducerea tensiunilor prin exprimarea creativa a starilor emotionale.

03.  Consolidarea climatului pozitiv in grup prin activitati interactive.

3. Locul de desfasurare: sald de clasa

4. Participanti:
e Elevi: 20 - 25 de copii
o Cadre didactice: 1-3 cadre didactice

5. Resurse: cartonase colorate, coli A4, creioane colorate, lipici, foarfeci, plansda mare
pentru colaj

6. Timp: 45 - 50 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Elevii sunt asezati in cerc. Profesorul pregéteste cartonase colorate, fiecare asociat cu
o emotie (ex. rosu = furie, albastru = tristete, galben = bucurie, verde = calm).

Fiecare copil trage un cartonas colorat si este invitat sd povesteasca o situatie cand a
simtit acea emotie sau sd o exprime printr-un desen rapid. Apoi, copiii discutd pe scurt cum
pot gestiona acea emotie intr-un mod constructiv. La final, intreaga clasa realizeaza un colaj
comun denumit ,,Cercul emotiilor clasei mele”. Etape de desfasurare:

1. Introducere (5 min) — Profesorul explicd regulile: fiecare culoare corespunde unei
emotii. Se discuta pe scurt despre ce inseamna emotiile si importanta lor.
2. Activitatea principald (25 min) — Fiecare elev extrage un cartonas si are doud optiuni:

sa povesteasca o situatie cand a simtit emotia respectivd sau sa o exprime printr-un desen.
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Dupa fiecare prezentare, grupul reflecta scurt asupra emotiei discutate.

3. Colajul colectiv (10 min) — Toate desenele realizate sunt lipite pe o plansa mare,
formand ,,Cercul emotiilor clasei mele”. Profesorul discuta cu elevii despre diversitatea
emotiilor si importanta respectarii lor.

4. Concluzii si reflectie (5 min) — Elevii rdspund la intrebari precum: ,,Ce am invatat
despre mine?”, ,,Cum pot sa-mi gestionez emotiile Intr-un mod mai bun?”.

Observatii pentru cadre didactice: Activitatea poate fi adaptata pentru elevii cu CES prin:
folosirea de pictograme pentru elevii cu dificultati de limbaj; timp suplimentar pentru desen
sau exprimare; sprijin individual pentru elevii cu anxietate ridicata; Tncurajarea tuturor

copiilor sa participe, chiar si prin gesturi sau expresii nonverbale.

Bibliografie:

Edwards, D., 2014, Art Therapy, Sage Publications

Malchiodi, C., 2012, Handbook of Art Therapy, Guilford Press

Rubin, J., 2010, Introduction to Art Therapy: Sources & Resources, Routledge

R

Florian, L., & Black-Hawkins, K., 2011, Exploring inclusive pedagogy. British
Educational Research Journal, 37(5), 813-828

Jocul ,,Cercul emotiilor” este o bund practica deoarece Tmbind educatia emotionald cu
artterapia, oferind copiilor o modalitate non-conflictuala de a exprima emotiile. Activitatea
reduce riscul de excludere, consolideaza empatia si creste coeziunea grupului. Este simplu de
aplicat, nu necesitd resurse costisitoare si are efecte imediate asupra climatului clasei. Elevii

au ocazia de a se cunoaste mai bine si de a vedea partile bune ale fiecaruia.

Aceasta activitate poate fi replicatd usor in cadrul altor proiecte educative, ore de

dirigentie, ateliere de dezvoltare personald sau in programe extracurriculare. Jocul poate fi
adaptat pentru diferite varste si niveluri de invatare, fiind flexibil si usor de implementat in

scoli, centre educationale sau grupuri de consiliere.
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Domeniul / categoria de|Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activitati ludice

activitati extrascolare de dezvoltare personala

Prezentarea detaliata a activitatii:

1. Scopul activititii: Dezvoltarea abilitatii de a lucra in echipa si de a relationa pozitiv
cu cei din jur.
2. Obiective:
Ol1. Identificare avantajelor muncii in echipa;
02.  Exersarea Tn context de joc a lucrului in echipa;
03.  Identificarea de roluri pe care le poti juca intr-o echipa.
3. Locul de desfasurare: sald de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 20 - 25 de copii
o Cadre didactice: 1-3 cadre didactice
5. Resurse: jocul ,,Spy Guy” (pot fi folosite alte variante de jocuri de cooperare), fise
razuibile, imagini-situatii pentru exemplificarea lucrului in echipa, baloane, un cos,
sfoara, cercuri hula hop, conuri;
6. Timp: 50 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
e Joc pentru spargerea ghetii ,,Cine este cel mai....”. Elevii vor trebui sd identifice
colegul care indeplineste sau detine calitatea numitad de profesor.
Linistit din clasa?
Asculta cu atentie in timpul orelor?
Rapid la calcule?
Bun la engleza?
Descurcaret la limba romana?

Scrie cel mai ingrijit?
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Cine alearga cel mai repede?

Vorbaret?

Cui Ti plac cel mai mult orele de desen?

Cine canta cel mai frumos?

Cine va face sa rddeti cel mai des?

Cine va salveaza cand aveti nevoie de o pauza in timpul orelor?
Cine asaza masa cu drag pentru voi?

Cine va provoaca la jocuri in pauza?

Cine ofera cele mai bune imbratisari?

Cine este cel mai darnic din clasa si imparte cu voi dulciurile?
Cine da cele mai bune sfaturi?

Cine va ajuta daca aveti o problema?

Este cel mai respectuos din clasa?

Cine se pricepe la fotbal cel mai bine?

Cine are cea mai mare rabdare?

Cine este cel mai prietenos?

Cine are grija ca tabla sa fie mereu curata?

Se discuta dupa:

Aceeasi caracteristicd a fost prezentd la mai multi elevi?

Dar a fost vreunul dintre voi care le-a avut pe toate?

Concluzie: Elevii vor descoperi cd mai multi dintre ei au aceleasi calitati, dar nu le pot avea
pe toate. In schimb, daci fiecare contribuie cu céte ceva, se pot Intdmpla lucruri minunate,
atmosfera 1n clasa fiind foarte placuta. E ca atunci cand facem o prdjiturd: cineva aduce faina,

altcineva un ou, altul vanilia si fructele, iar rezultatul este delicios.

e Cine lucreazi in echipa? — Discutie despre meserii, activitati sau situatii in care
oamenii trebuie sa lucreze impreuna pentru ca singuri nu ar reusi sa obtind rezultatele dorite.
Vom discuta pe marginea exemplelor oferite de ei si adaug si alte situatii (inginerii la
constructia unei case, orchestra, doctorii, pompierii, albinele in stup, situatii din diferite

povesti, profesorii etc), concluzionand céd atunci cand lucram Tmpreund lucrurile se fac mai
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usor, mai repede si mai bine, oferim ajutor si ne imprietenim (putem folosi imaginile — situatii
pentru elevii cu deficiente pentru a-i incuraja sa ofere raspunsuri).

e Experiment - Elevii vor juca ,,Spy guy”, un joc de cooperare, in care spionii trebuie
sa prinda rauficatorul Tnainte ca acesta sd fugd din oras. Vor extrage cate un cartonas. Pe
fiecare cartonas sunt notate numarul de indicii de acelasi fel pe care trebuie sa le gaseasca pe
plansa de joc intr-un minut. De fiecare data cand vor gdsi un indiciu, il vor acoperi cu o
bulina. La sfarsitul timpului de joc, vor inainta attia pasi cate indicii au gasit in echipa, iar
hotul va avansa atatea cdsute cati pasi sunt desenati pe cartonas.

Pentru inceput, voi invita 2, 3 elevi sa rezolve individual sarcina jocului, atat pentru a
invata regulile cét si pentru a putea mai apoi sesiza eficienta crescutd a lucrului in echipa.
Dupa aceastd etapa, impart elevii In echipe si ii invit la joc. Spionul nostru a lasat cateva
indicii cu ce trebuie si facem pentru a lucra mai bine impreuni. Impart elevilor fisele
razuibile din Anexa 1 si discutdm pe marginea acestora:

Toti membrii echipei au participat sau unii au fost lasati pe dinafara?

Au aparut certuri? Ati fi vrut poate sa jucati singuri?

Ati avut o strategie pentru a castiga? Ati impartit tabla de joc, unul a cautat indiciile in partea
de sus, altii in partea de jos?

Ati dat sfaturi colegilor de echipa? I-ati ajutat pe cei care poate nu au inteles foarte bine
regulile?

Cand a fost mai usor sd gasiti toate indiciile: cand ati fost in fata singuri sau cand ati lucrat
impreuna?

Regulile notate pe fisele razuibile (lupele au fost acoperite cu un amestec de culoarea

acrilicd neagrd si sapun lichid): ascultd pe ceilalti, Imparte materialele, ofera ajutor, vorbeste
calm, fiecare isi face treaba, respectd regulile! Pentru a exersa aceastd abilitate cheie,
propunem elevilor cateva jocuri dinamice de cooperare in cadrul echipei.
Miriapodul — toti elevii se vor aseza intr-un sir indian. Intre fiecare doi elevi se aseazi un
balon. Copiii vor trebui sd se deplaseze pe o anumita distantd (de-a lungul holului de
exemplu), fara a atinge baloanele cu mainile si fara a le scapa pe jos. Un joc de cooperare ce
presupune un mare efort de coordonare si orientare In functie de miscarile celorlalti. Dati timp
elevilor pentru a exersa de mai multe ori.

Balonul la cos — elevi sunt asezati in cerc pe scaune tinindu-se de maini. Tn mijlocul cercului
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se afla un cos. Scopul jocului este de a marca puncte aruncand un balon la cos folosindu-si
doar picioarele, fara a-si da drumul la maini sau a se ridica de pe scaun.

Scapa de bombe — Holul va fi impartit cu ajutorul unei sfori in doua. Elevii vor forma doua
echipe, fiecare echipd primeste un numar de 10-15 bombe (baloane/mingiute). La start,
fiecare echipa va incerca sia scape de bombele din terenul ei aruncandu-le in terenul
inamicilor. Dupa 2 minute se pune stop si se numara bombele de pe fiecare teren. Permitem
elevilor sa-si facd o strategie pentru castig si reluam jocul pentru inca 2 minute.

Plimba cercul — in echipe de doi, asezati spate in spate vor tine un cerc hula hop intre ei.
Sarcina este de a plimba cercul pe o distanta de 30 m si apoi de a-1 aseza peste un con fara a-
si folosi mainile.

Se formuleaza concluziile lectiei: a lucra bine in echipd este o abilitate care se Invatd si se
dezvoltd prin exercitiu. Nu este intotdeauna usor, dar rezultatul este o clasa in care domneste
intelegerea si rezultatele frumoase, de aceea pe panou vom lipi aceste indicii in formd de
lupa- asculta pe ceilalti, imparte materialele, oferd ajutor, vorbeste calm, fiecare isi face
treaba, respecta regulile- , sd ne reamintim cum putem sa devenim o echipa mai buna dar si sa

lucram permanent la acest lucru.

Bibliografie:

1. Vernon, A., 2004, Pasaport pentru succes — clasele V- VIII, Editura Romanian
Pshychological Testing Services

2. Bryson, T. P., 2025, Puterea jocului. 7 strategii pentru a dezvolta inteligenta
emotionala a copilului tau, Ed. Bookzone

3. 855 de jocuri si activitati — ghidul animatorului, 2005, UNICEF

Care este BUNA PRACTICA si de ce?

Buna practicd identificata este colaborarea in cadrul grupului si cred ca de aici ar trebui
sa inceapa orice demers ce vizeaza reducerea violentei scolare. Prin colaborare dezvoltaim
empatia si respectul: atunci cand elevii lucreaza Tmpreund, nu unii contra celorlalti (mai ales
ca vorbim si de integrarea elevilor cu dizabilitdti), au ocazia sa asculte ideile celorlalti, sa
inteleagd puncte de vedere diferite si invata sd respecte diferentele. Colaborarea intareste

sentimentul de apartenentd: un copil care se simte parte dintr-un grup, se simte acceptat si
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dorit si este mai putin predispus si devina agresor si mai putin vulnerabil ca victima. In cadrul
grupului invatd negocierea si rezolvarea pasnicd a conflictelor, care vor aparea in mod
inevitabil dar acestea pot fi gestionate constructiv cu sprijinul profesorului. Colaborarea creste
increderea in sine a elevilor prin faptul ca fiecare membru al echipei are un rol, iar succesul
este impartit, ceea ce reduce rivalitatea si frustrarile.

Prin colaborare invatdm si exersam comunicarea non-violentd in cadrul activitatilor,
elevii invata sd ceard ajutor, sd se bazeze unii pe ceilalti s1 s impartd materialele de care
dispun. Un mediu care favorizeaza colaborarea este un mediu securizant, in care sunt

......

usurinta, resursele de care dispun fiindu-le valorificate in proiecte comune.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA?

Acest proiect poate fi aplicat cu succes atat la clase primare cat si la cele gimnaziale,
aspectul ludic si discutiile de debriefing avand valente afectiv-formative. Tn timp, putem
adauga si dezvolta obiective legate de ascultare activa, de impartirea sarcinilor in grup, de
creare a unor strategii de lucru eficiente, dar ca prim scop ne-am propus constientizarea de
citre elevi a puterii lui ,,impreund” prin experimentarea la inceputul lectiei a unei situatii in
care trebuie sa realizeze sarcina singuri vs. in echipa si prin relevarea avantajelor cooperarii.
Desigur aceastd abilitate urmeaza a se dezvolta de-a lungul mai multor activitati, prin mai
multe proiecte educative, jocul fiind metoda de lucru preferatd. Activitatea in sine poate fi

replicatd la mai multe clase din mai multe scoli.
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ANEXA

Asculta pe ceilalti! Vorbeste calm!

Tmparte Respecta regulile!

materialele!
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Fiecare 1si face
treaba!

Ofera ajutor!
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JOC - StoP BullyinG! STOP

BULLYING
Prof. Rojnita Elena

Prevenirea si combaterea violentei in scoala prin activitati ludice

de dezvoltare emotionald

1. Scopul activitatii: Exersarea de abilitati pentru a face fata situatiilor de bullying

verbal.
2. Obiective:
Ol. Recunoasterea situatiilor de bullying si a persoanelor implicate;
02.  Exersarea in context de joc modalitati de a reactiona pozitiv la insulte;
03.  Exprimarea de emotii traite de persoanele implicate in situatii de bullying.
3. Locul de desfasurare: sald de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 20 - 25 de copii
o Cadre didactice: 1-3 cadre didactice
5. Resurse: hértie colorata, farfurie, pasta de dinti, calculator, carte de citit “Insultele nu
sunt deloc amuzante”, document informativ in format PDF, cutie, oglinda.
6. Timp: 45 - 50 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Activitatile propuse elevilor in acest proiect ii va ajuta sa constientizeze cat de mult 1i
pot rani cuvintele urate pe oameni.
1. Cutele din inima nu pot fi calcate
Tn prima activitate elevii sunt invitati sa isi aleaga fiecare o inimi de hartie, optand pentru
culoarea preferata. Ei trebuie sa-si aminteasca cuvinte urate pe care le-au auzit de la alte
persoane. Pentru fiecare cuvant urat ei trebuie sa indoaie o bucatica de inima si continua asa
pand cand inima de hartie devine mica. Apoi trebuie sa-si imagineze ca isi cer iertare, iar
persoana 1i iartd, 1nsd, suprafata inimii nu mai este neteda, pe ea au ramas urmele cuvintelor
jignitoare sub forma unor cute, astfel concluzionam faptul ca, desi oamenii se iarta, totusi,

durerea ramane, iar asta 1i face pe oameni sd nu mai aiba Incredere in semenii lor.
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2. Sufletul trebuie sa fie curat
Tn cea de-a doua activitate, elevii primesc cate o farfurie, o pastd de dinti si o lingurita.
Asculta povestea ”Insultele nu sunt deloc amuzante”, iar pe urma elevii vor spune cate un
cuvant urat dintre cele pe care le-a folosit personajul. Pentru fiecare cuvant auzit, elevii vor
trasa o linie scurta de pasta de dinti pe farfurie. La final, cand elevii au epuizat lista de cuvinte
ofensatoare, li s-a cerut sa pund in tub toata pasta de dinti cu ajutorul linguritei. Concluzie: ca
asa cum s-a murdarit farfuria, la fel arata un suflet ranit. Cand suntem suparati, e bine sa fim
atenti la ceea ce spunem, pentru a nu le ”murdari sufletele” celor din jurul nostru.

3. Dezvoltarea stimei de sine
In cea de-a treia activitate, se pune o oglindi intr-o cutie si se prezinta elevilor ca fiind o cutie
magica in care este ceva important pentru fiecare. Copii vin pe rand, privesc in cutie pentru a
vedea ce este important pentru ei. Concluzia acestei activitdti este centrarea catre sine,
cresterea stimei de sine si a responsabilitdtii fatd de sine, deoarece, dacd o persoana nu este

bine cu EA, nu va avea energie, rabdare si timpul necesar sd-i sustina si pe altii.

Bibliografie:

1. Condrea M., Farzikhosroushahi C., 2005, Terapia educationald complexa si integratd.
Ghid metodic pentru invatatorii si profesorii-educatori din scolile speciale (deficienta
mintala), Editura Tehnopress lasi

2. Doering F. A., 2021, Insultele nu sunt deloc amuzante, Bullying-ul verbal, Editura
Bookzone Bucuresti

3. Farcas, G. A, Cristea, C., Soficiu, G., Dima, L., Lazar, P. A., 2015, Proiecte didactice
pentru invatamantul primar, Editura SF. Mina lasi

4. Suhani S., 2020, Bratara prieteniei, Editura Bucuresti

5. https://www.youtube.com/watch?v=1JbhmDpj8wk

Este important ca elevii sa realizeze cat de mult rau pot face cuvintele ofensatoare

atunci cand sunt indreptate spre oamenii din jurul nostru. Daca dorim sa fim apreciati de catre
colectivul in care ne aflam sau de membrii cercurile de prieteni pe care le frecventam, atunci

este necesar sa-i respectam, pentru ca ofensele nu ne vor ajuta sa ne facem prieteni.
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Aceste activitati pot fi realizate cu elevi din diverse grupe de varsta, la clasa, in
cabinetele psihopedagogice din scolile speciale sau cabinetele de consiliere din scolile de

masa sau pot fi realizate in taberele de copii.

58



PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI iN SCOALA PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE
- CPEEJ IASI 2025, pozitia 73

Bune practici pentru prevenirea si combaterea violentei prin joc
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Prof. Rotaru Irina

Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin activitati ludice

de promovare a drepturilor copilului

1. Scopul activitatii: Exersarea abilitatilor de intercunoastere si cooperare

2. Obiective:

Ol Stimularea interesului elevilor pentru activitati de petrecere creativa si
recreativa a timpului liber;
02.  Exersarea abilitatilor de comunicare, colaborare si lucru in echipa ca premisa
a dezvoltarii emotionale echilibrate;
03.  Valorizarea potentialului individual pentru optimizarea stimei de sine.
3. Locul de desfasurare: O sala
4. Participanti:
e Elevi: 20 — 24 copii cu sau fara CES
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
5. Resurse: Jocuri ,,Mingea pe platforma” si ,,Circuit cu bila” (ambele pot fi realizate
improvizat din diverse materiale); piese de Lego, pahare de plastic, forme geometrice
decupate, foi, lipici, cartoane, abtibilduri, papuci cu siret sau forme din carton cu siret,
camasd cu nasturi, baloane, minge, pompa, bilete pe care sunt scrise sarcinile de
indeplinit/provocarile, recompense/diplome
6. Timp: 45 - 60 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Inainte de inceperea activititii, organizatorii vor ascunde in clasi 10-12 bilete cu
provocdri despre drepturile copilului. (Anexa)
Elevii impartiti in echipe de cate 2. Pe rand, fiecare echipa are ca sarcind sa gaseasca
in sala unul din biletele cu provocari. Echipa va citi provocarea de pe bilet si toate

celelalte echipe vor indeplini cerinta. Rezolvarea provocdrilor se face in grupul mare.
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Biletele se afiseaza la loc vizibil, pe tabld/flipchart/perete, astfel incat, la finalul

activitatii sa se poatd reaminti drepturile copilului.

Este o activitate nonformala in care elevii pot retine mai usor drepturile copilului si ca

care promoveaza implicarea copiilor. Aceasta activitate ii stimuleaza pe elevi sa colaboreze si
sd se ajute intre ei, s se gandeasca mai profund la persoana lor, sd asculte ce au de spus

colegii. Cadrele didactice implicate vor supraveghea permanent comportamentul elevilor,

pentru a nu permite nicio intentie de necooperare sau ironie.

Aceastd activitate poate fi realizata si la alte discipline ca Educatie civicd sau
Consiliere si orientare, dar si ca activitate extrascolara in Scoala altfel. De asemenea, poate fi
parte integranta din programe de prevenirea a bullying-ului sau din programe de promovare a

drepturilor copilului.
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ANEXA

AM DREPTUL SA FIU IUBIT

Impreuni cu coechipierul tau
deseneaza un lant de 10 inimi. Fiecare
va scrie n interiorul inimilor lui
numele a 5 persoane care il iubesc sau

pe care le iubeste.

AM DREPTUL SA AM UN NUME

Spune numele tau si precizeaza daca iti
place sau nu. Daca nu iti place numele
pe care 1l ai, spune numele pe care ali

dori sa il porti.

AM DREPTUL SA AM O
FAMILIE

Deseneaza-ti propria familie. Arata

desenul si prezinta-ti familia!

AM DREPTUL SA MERG LA
SCOALA

Spune in 3-5 cuvinte cum arata scoala

ideala pentru tine.

AM DREPTUL SA AM PRIETENI

Alege din bol atatea margele cati
prieteni ai. Spune-le colegilor numele

prietenilor tai.

AM DREPTUL SA MA JOC

Gandeste-te la un joc care iti place si

propune-1 grupului. Jucati-l acum!
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AM DREPTUL SA MANANC
SANATOS
Serveste, acum, un fruct si numeste

mancarea ta preferatd si mancarea care

nu iti place.

AM DREPTUL SA ASCULT
MUZICA/SA DANSEZ

Alege un cantec pe care sa il canti
impreund cu tot grupul. Poti alege o

melodie pe care sa dansati.

AM DREPTUL SA FAC SPORT

Impreuna cu coechipierul tau alege
cateva exercitii sportive pe care sa le

faceti impreuna cu tot grupul.

AM DREPTUL SA CRESC TN
PACE

Impreuna cu coechipierul realizati un

mesaj pentru pace in lume.

AM DREPTUL SA FIU EU

Prezinta-te 1n fata grupului spunand si
cel putin un lucru pentru care tu esti

mandru de tine.

AM DREPTUL SA VISEZ

Spune ce 1iti doresti cel mai mult (care

este visul tau cel mai mare/important).
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SUNTEM MICI ANTREPRENORI!

IDE As By —Joc de echipa
. FOR KIDS Prof. Serea Adela

Prof. Brezan Alex

BUSINESS

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin jocuri de

educatie financiara

1. Scopul activitatii: Exersarea deprinderilor de lucru in echipa si a abilitatilor de

colaborare n construirea unui magazin-simulat
2. Obiective:

Ol1. Familiarizarea cu o0 strategie simpla de organizare si promovare a unei

activitati practic-comerciale (magazin);

02. Exersarea deprinderilor de lucru in echipa in aplicarea strategiei de organizare

sl promovare a unui magazin;

03.  Exersarea abilitatilor de comunicare si negociere intr-0 activitate comerciala

simulatad (vanzare, cumparare, ofertare, negociere de preturi).

3. Locul de desfasurare: Sala de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 20 - 26 elevi de gimnaziu
e Cadre didactice: 2- 4 cadre didactice
5. Resurse: cartoane, culori, lipici, imagini, mobilier, jucérii si jocuri, joc ,,Banii”
6. Timp: 60 - 90 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Moment introductiv — discutie scurta pentru clarificarea elementelor unei Strategii
simple de organizare si promovare a unei activitati practic-comerciale (magazin) — ce este
intr-un magazin, cum putem promova un magazin — elementele unui afis/fluturag/anunt
media etc.

Organizarea jocului: Elevii sunt impartiti in 2 echipe. Fiecare echipa este indrumata
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de 1-2 profesori. Fiecare echipa are la dispozitie 30 de minute pentru a organiza deschiderea
si promovarea unui magazin de inghetata, respectiv jucarii. Profesorul mentioneaza ca toti
membri echipei trebuie sa se implice in activitdti si in etapa urmatoare (deschiderea
magazinului si vinderea produselor) fiecare copil trebuie sd joace un rol activ. Echipele isi
aleg singure resursele necesare. Profesorii indrumatori au rolul de a sprijini elevii care
solicitd ajutor si de a media relationarea si colaborarea in echipa astfel incat toti elevii sa fie
implicati. Este de preferat ca in fiecare echipd sa fie si elevi potentiali agresori si potentiale
victime.

Deschiderea magazinului: Echipele primesc sume egale de bani din jocul ,,Banii”.
Pe rand, fiecare echipd 1si promoveaza magazinul si invitd membrii celeilalte echipe sa
achizitioneze produse. Indrumitorii sprijina elevii care intAmpina dificultiti si se asigurd ca
nu apar conflicte. De asemenea, ei joaca rol de consilier pentru managerii de magazin in ceea

ce priveste ofertarea de produse, campanii de reduceri. Scopul final fiind ca fiecare magazin

sa termine tot stocul de produse.

Aceastd activitate interdisciplinara promoveaza colaborarea in situatie de joc, nefiind
o competitie intre echipe. Printr-un astfel de joc elevii invata practic despre rolurile dintr-0
echipd si exerseazd abilitati si deprinderi de lucru colaborativ, de comunicare si relationare

prosociala.

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la orele de Consiliere si dezvoltare personala/

Consiliere si orientare, ore de Educatie civicd, Educatie Tehnologicd si Educatie financiara
sau pot fi parte integrantd din programe de prevenirea a bullying-ului sau din programe de

dezvoltare personala.
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Domeniul/categoria  de

activitati extrascolare:

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin jocuri de rol

Prezentarea detaliata a activitatii:

7.

Scopul activitatii: Exersarea empatiei si a abilitatilor de a te pune in situatia celuilalt
Obiective:

Ol1. Exersarea abilitatii de a recunoaste si accepta emotiile Tn anumite contexte
familiare;.

02.  Exersarea asumarii de perspective diferite din care poate fi vazuta o situatie de
viatd,

03. Identificarea de solutii multiple, pasnice si constructive la conflicte.
Locul de desfasurare: Sala de clasa

Participanti:

e Elevi: 20 - 24 elevi de gimnaziu

o Cadre didactice: 2- 4 cadre didactice

Resurse: Fise de lucru cu scenarii de conflict, o pereche mai mare de papuci/pantofi
simbolici
Timp: 60 - 90 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

La inceput se aminteste copiilor ideea de empatie — "a intelege cum se simte cineva

intr-o anumita situatie, sa incerci sa simti si sa gandesti ca si cum ai trece prin acelasi lucru".

Elevii sunt impartiti in 3 echipe. Fiecare echipa va avea un scenariu.

Scenariile (Fisele de lucru)

1) in pauza mai multi copii doresc sa joace fotbal pe terenul de sport. Primii care au

ajuns pe teren refuza sa mai primeasca pe altii vorbindu-le urat si amenintand cu

bataia.
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2) Toata clasa trebuie sa termine curatenia in sala si sa 0 orneze de Craciun. Din pacate,
doar unii elevi participd la curatenie si la ornat. Altii stau degeaba si dau indicatii.
Primii sunt nemultumiti si sunt la un pas de scandal.

3) Un coleg nou vine la voi in clasa si nu pare sa se integreze, vorbeste urat colegilor,

incalca regulile clasei, comenteaza deranjant in fata altora.

In fiecare echipa moderata de un cadru didactic se trece la etapa de asumare a rolurilor
st discutia. Se citeste scenariul, se impart rolurile, se face jocul de rol. Apoi se discuta despre
emotiile simtite de fiecare in rolul jucat. Se adreseaza intrebari specifice pentru fiecare rol
cum ar fi: Cum te-ai simtit?; Ce ai vrea sa stie ceilalti/sa-i spui celuilalt?; Ce ti-ai dori sa se
intample?; Ce te-a ficut sa reactionezi asa? Etc.

Apoi se propune ,,schimbarea papucilor”: Daca te-ai pune Tn papucii celuilalt, cum
crezi ca s-ar simti el? Ce ai fi facut tu, daca ai fi fost in locul lui/lor? Ce ai putea face diferit
data viitoare?

In fiecare echipa se face trecerea de la identificarea problemei la gasirea de solutii
pasnice. Se poate face generarea de solutii pasnice in grupul mare. "Ce solutii non-violente

ar functiona cel mai bine in aceastd situatie pentru ca toata lumea sd fie multumita?"

Care este BUNA PRACTICA si de ce?

Aceasta activitate are rezultate bune pentru ca ofera un mediu sigur de exprimare a
emotiilor/gandurilor si pentru cd i provoacd pe elevi sa se gandeasca si la emotiile si

sentimentele altora, sa inteleagd modul de reactie din mai multe perspective.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA?

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la orele de Consiliere si dezvoltare personald/
Consiliere si orientare, ore de Educatie civica sau pot fi parte integranta din programe de

prevenirea a bullying-ului sau din programe de dezvoltare personala.
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N oo oo

PROVOCARI LUDICE

Prof. Sorea-Andronic Florentina

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin jocuri de

cresterea coeziunii grupului si incredere

Scopul activitatii: Exersarea abilitatilor si deprinderilor de relationare in grup

Obiective:

Ol. Exersarea abilitatilor de exprimare a aprecierii fatd de colegi,

02.  Cresterea increderii in sine si in ceilalti a participantilor;

03.  Crearea unui climat de siguranta si acceptare in grup;

O4. Diminuarea conflictelor prin intarirea comunicarii nonviolente.
Locul de desfasurare: Sala de clasa

Participanti:

e Elevi: 10 - 20 elevi de gimnaziu

o Cadre didactice: 2- 4 cadre didactice

Resurse: foi, culori,
Timp: 60 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:
Masina de spalat - Elevii sunt Tmpartiti in doud siruri paralele, fatd in fatd, formand
un ,tunel”. Un participant trece printre cele doud siruri. Cand ajunge in dreptul primei
perechi, fiecare dintre cei doi 1i asazd ména pe umadr si 11 spune un lucru pozitiv (o
calitate, o apreciere pentru un comportament, o incurajare). Elevul multumeste, apoi
trece la urmatoarea pereche. Procesul continua pana la capatul tunelului. Toti elevii
vor avea ocazia sa fie ,,spalati”. La final, are loc o scurtd discutie/reflectie: ,,Cum v-ati
simtit cand ati primit cuvinte pozitive?” si ,,Cum v-ati simtit sa oferiti aprecieri?”.
Tortul realizarilor personale - Fiecare participant deseneaza un tort adaugand un
numar de lumanari egal cu varsta sa (sau se poate stabili un numar egal pentru toti).
La fiecare luméanare va nota o realizare personald din anul respectiv sau din viata sa

(ex.: am invatat sa merg pe bicicleta, am castigat un concurs, am ajutat un prieten
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etc.). Dupa ce torturile sunt completate, fiecare participant isi prezinta creatia si isi
impartaseste experientele cu grupul. La final, are loc o discutie colectiva in care se
evidentiaza faptul ca fiecare are realizari unice si valoroase, indiferent de domeniu sau
amploare.

e Gradinarul - Elevii se aliniazd in doud randuri paralele, la distantd de aproximativ 2
metri, reprezentand ,,copacii” unei alei. Pe rand, fiecare joaca rol de ,,gradinar” - cu
ochii inchisi el trebuie sa traverseze aleea de ,,copaci” fara a atinge ,,copacii”. La final,
are loc o discutie-reflectie: ,,Cum te-ai simtit sd mergi cu ochii inchisi?”, ,,A fost greu
sa ai incredere ca vei reusi?” ,,Ce invatam despre respectarea regulilor si autocontrol

din acest joc?”.

Aceasta activitate are rezultate bune pentru ca ofera un mediu sigur de exersare a unor

deprinderi de comunicare nonviolentd, incurajeazd exprimarea aprecierii si autovalorizarii.

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la orele de Consiliere si dezvoltare personald/
Consiliere si orientare, in programe de prevenirea a bullying-ului sau din programe de

dezvoltare personala.
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