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Cuvant inainte

Aflat la a VI-a editie desfasurata in CAEJ Iasi 2024 si in al zecelea an de
implementare, proiectul Prevenirea si combaterea violentei in scoala prin activitati
extrascolare 1si propune implicarea anuald a peste 250 de elevi cu CES din scoli din judetul
lasi, elevi aflati in risc de a deveni agresori sau victime ale violentei, in activitati extrascolare
lunare. Aceste activitati vizeaza valorizarea potentialului, exersarea abilitatilor de

comunicare, cooperare si relationare nonviolenta si dezvoltarea emotionala a beneficiarilor.

Proiectul Prevenirea si combaterea violentei in scoala prin activitati extrascolare este
initiat de Scoala Gimnaziald Speciald ,,Constantin Pdunescu” Iasi si implementat n

parteneriat cu alte 12 unitati scolare din Iasi.

Prevenirea si combaterea violentei, mai ales in spatiul scolar, a devenit o necesitate
stringentd si o prioritate, deoarece sunt amenintate siguranta §i securitatea elevilor, sunt
incélcate drepturile copiilor si In unele situatii le este pusd in pericol viata. Studii recente
aratd ca violenta a inregistrat o crestere alarmanta In toate mediile si sub toate aspectele ei
definitorii, mai ales dupa pandemie. Zilnic, copiii i tinerii sunt martorii violentelor stradale,
la televizor, in mediul on-line si/sau in familie. In numeroase cazuri ei depasesc stadiul de
,martor” si devin victimele sau chiar promotorii violentelor verbale, emotionale sau fizice.
De foarte multe ori, actele previolente/violente la elevi, mai ales la elevii cu deficientd
mintald sau deficiente asociate, apar ca urmare a faptului ca acestia nu au modele de ocupare
creativa a timpului liber si nu au nici capacitatea de a identifica activitati relaxante prin care
sa-si valorifice interesele si aptitudinile si/sau sa poatd gestiona incdrcatura emotionald

negativa.

Conpiii sunt 1n risc 1n ceea ce priveste violenta, ca potentiale victime sau agresori, mai
ales din cauza lipsei experientei de viatd si a unor modele nonviolente, a gradului mare de
influentabilitate si a nevoii de acceptare intr-un grup. Copiii cu CES, mai ales cei cu
deficienta mintald, reprezintd o categorie si mai expusa riscului din cauza faptului ca ei
constientizeaza mai greu urmdrile unor actiuni si nu au capacitatea de a improviza, de a fi
creativi in identificarea de activitdti de timp liber. Rigiditatea si vascozitatea cognitiva
caracteristicd acestor copiii necesitd o interventie speciald, bazata pe modelare. Implicarea

elevilor cu CES, care sunt 1n risc de a deveni victime sau agresori, in activitati extrascolare
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organizate, in care se promoveaza o educatie bazatd pe armonie, solidaritate, cooperare si
respect si in care se oferd modele de comportamente si atitudini prosociale (colaborare,
tolerantd, ajutor, acceptare, respect etc.) reprezintd o premisa de prevenire si combatere a pre-
violentei si violentei prin modelele de folosire optima a timpului liber, potrivit dorintelor si

inclinatiilor individuale si prin optimizarea stimei de sine.

Proiectul are ca scop promovarea unui climat educational non-violent si sigur in scoli
speciale si integratoare din judetul lasi, in care elevi cu CES (care sunt in risc de a deveni
victime sau agresori) isi pot dezvolta abilitati emotionale si sociale incompatibile cu
comportamente antisociale (empatie, compasiune, respect, incredere in ei si In ceilalti,

colaborare si cooperare intre colegi, comunicare non-violenta etc.)

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:
O1.  Stimularea interesului elevilor cu CES care sunt in risc de a deveni victime/agresori
pentru activitati de petrecere creativa si recreativa a timpului liber;
02.  Exersarea abilitatilor de socializare si comunicare la elevii cu CES care sunt 1n risc de
a deveni victime/agresori, ca premisd a dezvoltarii emotionale echilibrate;
O3.  Valorizarea potentialului individual pentru optimizarea stimei de sine a elevilor cu

C.E.S.

In paginile care urmeaza sunt descrise activititi pe care le-am derulat in proiect de-a
lungul timpului, activitati care au fost foarte bine primite de elevi si care si-au demonstrat
valoarea intrinseca putand fi usor implementate sau adaptate in alte contexte educationale.

Activitatile propuse sunt gandite, in principal, pentru elevi cu vérste cuprinse intre 10

si 16 ani, timpul alocat fiind de aproximativ 1-2 ore de curs.
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Multumim partenerilor

Inspectoratul Scolar Judetean Iasi

Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” lasi
Colegiul Tehnic ,,Jlon Holban™ lasi

Liceul Tehnologic Special ,, Trinitas” Tg. Frumos
Scoala Gimnaziald Speciald Pascani

Scoala Gimnaziald ,,George Calinescu’ lasi
Scoala Gimnaziald ,,Vasile Conta” lasi

Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Vlahuta” lasi
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga” Iasi

Scoala Gimnaziald ,,Elena Cuza” lasi

Scoala Gimnaziald ,,Dimitrie A. Sturdza” lasi
Scoala Gimnaziala ,,Ghe. 1. Bratianu” lasi

Scoala Profesionald ,,Mogosesti”


https://scoaladasturdza.ro/
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JOCURILE PRIETENIEI

Prof. Serea Adela
Prof. Stefancu Daniel

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitati ludice si sportive

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activititii)

1.
2.

Scopul activitatii: Exersarea abilitdtilor de intercunoastere si cooperare
Obiective:

Ol. Stimularea interesului elevilor cu CES care sunt in risc de a deveni
victime/agresori pentru activitati de petrecere creativa si recreativa a timpului liber;
02. Exersarea abilitatilor de comunicare, colaborare si socializare la elevii cu CES
care sunt 1n risc de a deveni victime/agresori, ca premisd a dezvoltdrii emotionale
echilibrate;

03. Dezvoltarea empatiei, spiritul de fairplay si colaborare prin intermediul
activitatilor sportive;

0O4. Valorizarea potentialului individual pentru optimizarea stimei de sine a
elevilor cu C.E.S.
Locul de desfasurare: Sala sau terenul de sport
Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: mingi, parasuta, saci de rafie, foi colorate
Timp: 60 - 90 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Prin jocuri sportive si activitati ludice, la care elevii mari sunt mentori pentru cei mici,

se urmdreste stimularea interesului elevilor cu C.E.S. care sunt in risc de a deveni agresori

pentru implicarea in activitdti care dezvoltd colaborarea, empatia si spiritul fair-play. Exemple
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de jocuri:

a. Cine este in fata ta? (Intercunoastere) - Copii stau fatd in fatd, astfel Incat sd fie
intercalati potentialii agresori cu potentiale victime. Fiecare copil va trebui sa se prezinte
colegului de echipa si apoi sa faca cunostinta cu toti ceilalti.

b. Statuia (Incredere) - Copiii stau aliniati pe doua randuri, interval de un brat intre randuri.
Cei mici stau pe randul din fata si fard a dezlipi talpile de sol se lasa pe spate si vor fi
prinsi de elevii mai mari. Se pot schimba rolurile daca elevii sunt cam de aceeasi varsta.

c. Piipusa in cerc (Incredere) — Elevii sunt impartiti in grupuri de cate 8. Ei stau in cerc,
umadr la umar. Un elev este in cerc si este ,,Papusa”. Acesta sta cu ochii inchisi si trebuie
sad-s1 balanseze corpul fara a misca télpile. Ceilalti trebuie sa nu-1 lase sa cada.

d. Ghemul increderii (Cooperare si incredere) — Elevii sunt in cerc. Conducatorul de joc are
un ghem de 1ana In mana si incepe prin a-1 arunca unui alt participant, nu inainte insa de a
se prezenta: ,,Eu sunt .... Arunc ghemul spre ..." El poate intreba cum il cheama pe
urmatorul. Acesta procedeaza la fel: ,,Am primit ghemul de la Adrian, eu sunt Andrei ....
Arunc ghemul catre ..." Conducatorul de joc pastreaza un capat, fiecare tine de fir si
aruncd mai departe doar ghemul, astfel incat sd se formeze un labirint de 1and, care
reprezinta plasa increderii.

e. Mingea Frige (Colaborare) - FElevii sunt impartiti in grupuri de cate 13-15. Ei stau in
cerc, umdr la umar orientati cu fata catre exterior. La semnalul profesorului, o minge este
transmisa din mana in mana, 1in ritm din ce in ce mai alert. La urmatorul semnal al
profesorului, elevul care este cu mingea in mand este eliminat. Jocul continud pana
ramane un singur elev, castigator.

f. Mingiute federale (Colaborare) - Elevii stau in cerc si au mai multe mingiute de culori
si greutati diferite. Ei arunca mingiutele de la unul la altul, avand grija sa nu cada pe jos.
Treptat se creste ritmul.

g. Stafeta (Cooperare/Colaborare) - mers in echilibru pe banca de gimnastica cu ajutor din
partea copilului mentor, trecere peste un obstacol si aruncarea mingii la cos, recuperarea
mingii si intoarcere pe acelasi traseu.

h. Concurs de sarituri in sac (Colaborare) — Elevii vor fi impartiti In doua echipe; fiecare
echipd va fi formatd din potentiali agresori si potentiale victime. Membrii fiecarei echipe
vor participa la o competitie de sarituri cu sacul, pe rand, coechipierul trebuind sa-si

sprijine colegul si sa aiba grija ca acesta sa nu cada. Castiga echipa care termind prima.
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i. Nodul (Colaborare) — Cate 8-10 elevii vor forma un cerc. Vor intinde ambele maini in
fata, iar cu ochii inchisi se vor indrepta spre mijloc unde vor incerca sa se prindd de maini
cu altii. Dupa ce sunt legati, vor incerca impreuna sa descalceascd nodul fard a da drumul
la maini.

j. Miriapodul (colaborare, atentie, creativitate) - 7 — 8 elevi stau in cerc, deci au pe pamant
14 — 16 picioare (puncte de sprijin). Coordonatorul jocului bate din palme si spune un
numar (de exemplu: 20). Elevii (care sunt un miriapod) trebuie sa aiba pe sol 20 de puncte
de sprijin, deci vor trebui sa mai puna pe jos 4 — 6 maini. Daca coordonatorul pronunta un
numar mai mic decat numarul picioarelor (10), participantii vor trebui sa ridice picioarele
de pe sol. Trebuie avut grija sd nu se stea pe scaune, caci se pun in calcul picioarele
scaunelor. Important este ca toti participantii sa se atingd, cdci ei formeaza o entitate,
miriapodul.

k. Ghiceste culoarea (Colaborare) - Elevii vor face un rand in fata clasei. Se vor prezenta
regulile: in acest joc se comunica non-verbal; coordonatorul are 3 cartonase cu culori
diferite (galben, rosu, verde); fiecarei culori 1 se va atribui un gest (galben = ména pe
umarul drept, rosu = mana pe umarul stdng, verde = mana pe cap); ultimul elev din rand
va sta cu fata spre profesor iar ceilalti se vor intoarce cu spatele, profesorul va aratd
culoare elevului dupa care acesta va folosi gestul corespunzator culorii aratate pe colegul
de langa. Dupa primirea gestului acesta va proceda la fel cu colegul de langa. Cand se
ajunge la primul din linie, acesta rosteste cu voce tare culoarea pentru a vedea daca
mesajul a fost transmis corect. Elevul care e preluat gestul initial trece la capdtul randului.

l. Jocuri cu parasuta (Colaborare) - https://www.omfal.ro/blog/top-10-jocuri-si-

activitati-cu-parasuta-pentru-copii.html

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Aceasta activitate 11 stimuleaza pe elevi sa colaboreze si sa se ajute intre ei, in spirit de
joc si competitie sportivd. Cadrele didactice implicate vor supraveghea permanent
comportamentul elevilor, pentru a nu permite nicio intentie de necooperare care ar putea pune
in pericol integritatea fizicd a unor participanti sau ar putea duce la accidente.

Copiii de orice varstd invatd mai facil prin joc. Exersarea comportamentelor in
activitati ludice creeaza premisa mentinerii acestor comportamente prosociale si in alte tipuri

de activitati avand sanse mai mari de transformare in obisnuinte, deoarece nu existd presiunea



https://www.omfal.ro/blog/top-10-jocuri-si-activitati-cu-parasuta-pentru-copii.html
https://www.omfal.ro/blog/top-10-jocuri-si-activitati-cu-parasuta-pentru-copii.html

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activititi extrascolare - CAEJ 1ASI 2024, pozitia 125

Bune practici

unor pedepse sau critici care sd inhibe invatarea. Copiii au ocazia de a se cunoaste mai bine,

de a vedea partile bune ale fiecéruia.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la ore de Consiliere si orientare, dar si ca activitati
introductive la alte discipline, acolo unde exista colective eterogene si greu de mobilizat. De
asemenea, pot fi parte integranta din programe de prevenirea a bullying-ului sau din programe

de dezvoltare emotionala.
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MA SIMT BINE LA SCOALA!

Prof. Petrescu Mihaela

Prof. Petrescu Teodora-Carina

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitdti de educatie emotionala si sociala

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1.

Scopul activitatii: Cresterea stimei de sine, a motivatiei de invdtare si a bunei
relationari in cadrul scolii, prin cresterea starii de bine
Obiective:
Ol. Familiarizarea cu conceptul ,,stare de bine” si factorii ce o influenteaza;
02.  Exersarea de abilitatile de socializare si comunicare ca premisd a dezvoltdrii
emotionale echilibrate In contextul unor jocuri
03.  Enumerarea a cat mai multe actiuni care induc starea de bine, in context scolar
i nu numai.
Locul de desfasurare: Sala sau terenul de sport
Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: instrumente pentru realizarea activitatilor fizice: mingi, cercuri, jaloane,
fasole, baloane colorate, carlige, inima de carton, recompense
Timp: 60 - 90 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Moment introductiv — brainstorming — se vor identifica metode prin care se poate

induce starea de bine. Profesorul va accentua cad pentru a avea o stare de bine autentica
trebuie sd fim impliniti pe mai multe planuri: psihologic (satisfactie, scop, stimd de sine),
fizic (adoptarea unui stil de viata sanatos), cognitiv (capacitatea de a gasi solutii la diferite

probleme) si social (relatii bune cu familia, colegii si profesorii).

10
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.4
a3

Exercitii si jocuri pentru starea de bine:
e Vor face cateva exercitii de pregatire a corpului pentru miscare si efort;
e Vor fi pusi cate doi, fatd n fatd si vor arunca o minge, alternativ, unul la celalalt de

cate 3 ori, apoi se va mdri distanta si vor arunca din nou;

e A doua sarcina de lucru va fi tot de indeméanare prin manuirea mingii, elevul va trebui

sd bata mingea de podea de 10 ori, schimband mana alternativ;

e A treia sarcind va fi sd paseze mingea la alt copil prin lovirea podelei cu mingea,
crescand distanta dintre copii (de cate 3 ori);

el
AW

\/
=

e In a patra activitate copiii vor fi rugati sa sara intr-un picior, dintr-un cerc in altul, pe

un traseu dat, prima data alternand picioarele, apoi cu acelasi picior;
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e A cincea sarcina de lucru va consta in umplerea unor baloane cu 20 de boabe de fasole

si aruncarea acestora in cercuri aflate la o anumitd distanta (minim 5 aruncari);

e A sasea sarcind de lucru va consta in trecerea printre jaloane de 5 ori, tindnd pe un

pahar intors, 1n echilibru, o minge de ping-pong sau de tenis.

?fﬁ.
o 1In a saptea activitate elevii vor sta in cerc si vor da unul la celalalt un carton in forma

de inima, prin prinderea lui cu un carlig (nu cu ména);

In incheiere elevii vor identifica factorii care au contribuit la crearea starii de bine,

cum ar fi: bucuria, entuziasmul, reusita, relatii pozitive, jocul, aerul curat etc.

Bibliografie:

1. Lupu, A. L., (2022). Evolve- Program de Dezvoltare a Stimei de Sine, Editura Sfantul
Ierarh Nicolae

2. Irimie, S., (2019). Evaluarea Starii de bine a copilului in scoala (studiu realizat intre

2017 s1 2019 la Centrul Regional de Sanatate Publica, Cluj)

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Aceasta activitate promoveaza starea de bine creatd prin implicarea in activitati de joc
si miscare. Un mediu scolar care incurajeaza scoaterea elevilor, cat mai des, din monotonia
activitatilor cognitive si incurajarea relationdrii cu cat mai multi colegi in diferite sarcini din
cadrul acestor jocuri contribuie la 0 mai bund sanatate emotionald si fizica si la cresterea

dorintei de a participa la activitatile scolare.

12
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Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la orele de Consiliere si dezvoltare personala/
Consiliere si orientare, ore de Educatie fizica si miscare sau ca activitati introductive la alte
discipline, acolo unde existd colective eterogene si greu de mobilizat. De asemenea, pot fi
parte integrantd din programe de prevenirea a bullying-ului sau din programe de dezvoltare

emotionala.

13



Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activititi extrascolare - CAEJ 1ASI 2024, pozitia 125

Bune practici

MA

'}

. | \

SIMT BINE LA SCOALA! " “
Prof. Lupu Adriana Iuliana 5?{: ic}/

Prof. Hirca Elena | . : >

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea i combaterea violentei In scoald prin
extrascolare activitati de educatie emotionald si sociala
Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea
activitatii)

1. Scopul activitatii: Familiarizarea cu conceptul de stare de bine si factorii ce o
influenteaza explorarea abilitatilor de relationare asertiva prin dezbaterea conceptului
de prietenie

2. Obiective:

Ol. Dezvoltarea deprinderilor de recunoastere si analizd a caracteristicilor care descriu

comportamentul asertiv si relationarea pozitiva

0O2. Realizarea de activitati ce sprijind colaborarea in vederea cresterii nivelului sinelui

social al elevilor cu C.E.S.

0O3. Exersarea abilitdtilor de socializare si comunicare la elevii cu CES care sunt in risc

de a deveni victime/agresori, ca premisa a dezvoltarii emotionale echilibrate;

O4. Identificarea trasdturilor pozitive personale/ ale colegilor si combaterea cele mai

mari temeri individuale.

3. Locul de desfasurare: Sala sau terenul de sport

4. Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

5. Resurse: Biletele nume elevi, bilete cuvinte, poveste, biletele decupate de culori
diferite tip inimioare, instrumente de scris, marker, recompense - dulciuri, baloane
colorate

6. Timp: 50 - 60 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Vianitoarea de cuvinte - Profesorii solicita elevilor sa extragd cate un cuvant/ cartonas
(anterior decupat) pe care sa-l retind si sa-1 urmareasca in povestea cititd de catre cadrul

14
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didactic. Cand vor auzi cuvintele atribuite, copiii vor trebui sa ridice ména si cartonasul cu
respectivul cuvant. Se va urmari succesiunea ridicarii cartonaselor si corectitudinea acestora.
(Anexa 1)
Discutie succintd despre starea de bine si factorii care o influenteazd pe baza
urmatoarelor intrebari:
e Voi ce mancati cel mai mult? Ce fel de alimente sunt: sdnatoase sau nesdnatoase?
e Ce activitati faceti 1n aer liber?
e Cum aveti grija de corpul vostru?
e Cum va intelegeti cu colegii? Ce va place cel mai mult la gcoala?
Joc Cat de bine va cunoasteti? - Se prezinta regulile jocului.
» Extrageti biletelul cu numele colegului/ colegei si ganditi-va la cateva lucruri pe care
ati putea sa le spuneti despre el sau ea astfel incét ceilalti colegi sa ghiceasca cine este.
» Nu aveti voie sa spuneti numele persoanei, pozitia in bancd (de ex: std in ultima
banca, sta pe randul de la geam etc.) sau lucruri fizice evidente (are parul prins, are
tricou albastru etc.)
> Incercati si spuneti cAt mai multe trasaturi morale si de personalitate: cum este el sau
ea, cum se comportd, cum poate fi caracterizat astfel incat sa fie recunoscut de catre
colegi.
» Cine ghiceste va veni 1n fatd, va extrage un alt biletel si va respecta aceleasi etape.
Fabrica de complimente — Li se cere elevilor sa se gandeasca la colegul sau colega
extras/d si sd noteze pe un postit inimioard un lucru pozitiv, o apreciere sau un compliment,
apoi sa i-1 ofere, verbalizand-o. (Exemplu in Anexa 2)

Lasa grijile sa zboare - La finalul activititii profesorii oferd copiilor baloane si 1i
indrumd pentru a nota pe acestea si a verbaliza grijile pe care le au, urmand sa lase grijile sa
zboare afard, sus, sus spre cer. Instructiunile vor fi urmatoarele:

+ Gandeste-te si raspunde: Ce ma Ingrijoreaza/sperie cel mai mult?
% Noteaza grija, teama pe care o ai pe balonul pe care il umfli!
% Vom iesi afara si vom da drumul baloanelor sa lasam grijile si temerile sd zboare!

Profesorii apreciazd munca elevilor depusd si recompenseazd verbal elevii pentru
implicarea in activitate, ilustrand ideea ca au reusit participe cu succes la intreaga activitate.
Elevii sunt recompensati verbal si fizic (dulciuri), exprimand cum anume s-au simtit pe

parcursul activitatii.
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Bibliografie:

1. Lupu, A. L., (2022). Evolve- Program de Dezvoltare a Stimei de Sine, Editura Sfantul
lerarh Nicolae
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Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Aceasta activitate promoveaza bunastarea emotionald intr-un mediu scolar care
incurajeaza relatiile sandtoase intre elevi si cu cadrele didactice si contribuie la o0 mai buna
sdndtate emotionala si la un sentiment de apartenenta.

Prin aceasta activitate s-a urmarit cresterea angajamentului scolar. Elevii care se simt
in sigurantd si acceptati la scoala sunt mai predispusi sa fie implicati in procesul de invatare si
sa participe activ la activitati scolare. Un mediu scolar care promoveaza respectul, intelegerea
si cooperarea intre elevi poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale si a empatiei,

pregatindu-i pe elevi pentru interactiuni reusite in viata de zi cu zi.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la orele de Consiliere si dezvoltare personala/
Consiliere si orientare sau pot fi parte integrantd din programe de prevenirea a bullying-ului

sau din programe de dezvoltare emotionala.
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ANEXA NR. 1

purcelusi

- [ -
In vizitd la ferma
Elevii erau foarte entuziasmati pentru cd urmau sd viziteze
o fermd si sé vadd pui de animale.

Era o zi frumoasd de primdvard atunci cind elevii au
ajuns la fermd. Fermierul le-a povestit despre puii de animale

: . 5 Ay N
aflati la fermd. Urmau sd vadd iezi, miei, purcelusi, vitei si
rdtuste.

Mai intdii au mers sd vadd ratustele. Acestea se jucau la
marginea iazului. Ratustele erau foarte pufoase. Fermierul i-a
condus, apoi, sd vada iezii si viteii. Acestia alergau veseli pe
iarba cea verde. Fermierul a permis elevilor sd mdngdie viteii.
Acestia erau foarte moi la atingere!

La prdnz, fermierul a avut nevoie de ajutor. Cdtiva miei
trebuiau hréniti. Fermierul le-a dat elevilor cdteva sticle de
lapte si le-a ardtat cum sd hrdneascd mieii. Clasa de elevi a fost
de mare gjutor si a hrdnit mieii exact asa cum le-a ardtat
fermierul.

Ultima oprire a fost la cotetul purcelusilor. Zece purcelusi
erau ghemuiti si dormeau ldngd mama lor. Fermierul le-a spus
vizitatorilor cd, cel mai probabil purcelusii s-au jucat toatd
dimineata si cd acum erau obositi.

Elevii erau si ei obositi dupd ziua petrecutd la ferma. S-au
urcat tnapoi in autobuz si s-au intors la scoald, sperdnd sa
viziteze din nou ferma.
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ANEXA NR. 2
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HAPPY SCHOOL! @ﬁ_
= |

Prof. Serea Adela E\ '.]F

Domeniul / categoria de activitati

extrascolare

Prevenirea si combaterea violentei in scoalda prin
activitditi de educatie pentru participare si

democratie

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1.

Scopul activitatii: Constientizarea propriilor asteptdri, emotii si sentimente pozitive
in mediul scolar ca premisa a starii de bine in scoala
Obiective:
Ol1.  Exprimarea opiniilor In ceea ce priveste scoala reald si scoala ideala;
02.  Exersarea de abilitéti si deprinderi de lucru in echipa si comunicare ca premisa
a dezvoltarii emotionale echilibrate
03. Participarea la realizarea unor postere care sa ilustreze elementele unei scoli
ideale.
Locul de desfasurare: Sala de clasa
Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: coli de carton, imagini, instrumente de scris si colorat, lipici, alte materiale
pentru colaj
Timp: 60 - 90 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:
Moment introductiv — brainstorming — Scoala reald si scoala ideala.
Realizarea de postere: Scoala idealii; Profesorul ideal; Elevul ideal. - Impartiti in 3

echipe, participantii vor realiza postere tematice prin care sd evidentieze trasaturile
unei scoli/unui profesor/unui elev ideal.

Prezentarea posterelor in fata celorlalte echipe se poate face in versuri, prin cantec,
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prin dans/prin teatru.

Idei:

Aceasta activitate Incurajeaza elevilor sa 1si exprime propriile pareri privind

scoala/profesorii/elevii, sd-si exerseze gandirea critica si creativa.

Astfel de activitdti se pot realiza la orice altd disciplind, mai ales dacd se doreste
optimizarea implicarii in invatare a elevilor, deoarece se pot identifica dorintele si asteptarile

reale ale acestora.
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SCRISORI PENTRU PRIETENI

Prof. Serea Adela

Prof. Maxim Dennis

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitati de intercunoastere

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activititii)

1.
2.

Scopul activitatii: Exersarea abilitdtilor de intercunoastere si cooperare

Obiective:

O1.  Scrierea unei scrisori de autoprezentare prin completarea unui sablon;

02.  Exersarea abilitatilor de comunicare in scris;

03. Colaborarea cu alti colegi la realizarea unor creatii handmade care vor fi
oferite in dar prietenilor.

Locul de desfasurare: Sala de clasa

Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

Resurse: sablon scrisoare, instrumente de scris, materiale pentru a realiza

felicitari/ornamente handmade
Timp: 60 - 90 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Aceastd activitate se poate realiza atunci cand elevii nu se cunosc in grupul clasei

pentru a creste gradul de coeziune prin intercunoastere si cooperare.

Participantii sunt impartiti in 2 grupuri. In prima parte a activititii, in 20-30 de

minute, fiecare membru din primul grup va completa cate un sablon de scrisoare (anexa 1). In
acest timp, grupul al doilea se va subimparti in echipe de 3-4 copii. Lucrdnd impreuna, fiecare
elev va confectiona o felicitare/un ornament/un dar handmade pentru un prieten. Dupa

scurgerea timpului, scrisorile sunt amestecate si fiecare participant va extrage o scrisoare, va
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citi continutul si va completa raspunsul. Se aloca tot 20-30 de minute, pentru ca, in acest timp,
cei din grupul unu se vor grupa in echipe de 3-4 copii si vor lucra si ei Impreund, pentru ca
fiecare elev sd confectioneze o felicitare/un ornament/un dar handmade pentru un prieten.

La final, participantii trebuie sa 1si gaseascd colegul cu care a ,,corespondat”, sa

citeasca raspunsul si sa isi ofere darurile.

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Aceasta activitate oferd elevilor ocazia sa se cunoasca mai bine, sa relationeze in grup
mic, sd 1si demonstreze creativitatea si indemanarea manuald, sd ceard si sd ofere sprijin,

crescand coeziunea grupului clasei.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Activitatea poate fi utilizata si la ore de Consiliere si dezvoltare personald/Consiliere
si orientare, dar si la orele de Limba si literatura romana, pentru introducerea lectiilor despre
scrierea unei scrisori. De asemenea, poate fi parte integranta din programe de prevenirea a

bullying-ului sau din programe de dezvoltare a abilitdtilor de comunicare.
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ANEXA NR. 1 Scrisoare sablon pentru o activitate realizata in preajma sarbatorilor de iarna

Mic, wsen, puilal de vant,
Cade, code o pamant,
Tine cald cown veamadnt.
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Uite.. .ame ghiciloare penlutine. Gliiwaspunasul? ...,
Tob cwyénhe njos
Ceale, menew caeple,
GoonerL da jos!
Genul il geneleale! (gioayb ap ayaunian])

Lilele: tnecude com ol w ebus de egelval. Mw ced: e me-am
deacuncal pponte bine. Muw am completal nimic. Cregi ciomi peli ogulo tu?

https://joc-de-copii.blogspot.com/2015/12/bucuria-iernii.html
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Hei! Gliw civ eatic pricepul i ma, vei ajudar cu ebusul. De aceea iti
Ll & inimigotud de voud calanolos de mine. ..

Glii? M- cun gavndil aa i Uil 3i Tie w deaen de coloral. Peale ili
ploce ad isi ecupi limpul celerand. Pe mine ma reloxveaga. Tola ce am
cles penluline, prielen duag. ..
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Mot atice v joc duagud. Ewam completal. Complelenga siw oo ad vedem

cal - de bine ne patuivim. Abio aslepl ad cileac v punsul Tauw.

R e =
eu T
ﬁihm-plumafnmﬁnﬁna
Sy = =
Cel oo wudb coseudl ...
i =,
Tubesc ...
Sy = =
Al vienad o ...
. =
e mi ae poe. ..

:f.T_.1 denesc ad ai ¢ vacoanlda de viay, duagul mew priielend Ga,te bucuni
de spane, de gile pline de veselie 3t moi ales .. 3 o prielenii aproape!

Cu prielenie,
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ANEXA NR. 2 Scrisoare sablon pentru o activitate realizata la finalul uni an scolar

A venitvana! Vinevoacanlosmane! Wuooo! Maaiml ....oeevieieiiiiennnns
Tuw coom te aionti?

in vaconli o vied s meng

Twunde doreati-aa ili pelneci vacanto de vana de canul acesta?

Gunl e tine tal menew
site-ajuli cand ti-e grew.
Uite...come ghiciloane pentue tine. Gliiwdapunsul? ...

& pruumeasd couwn deane
£ gingoyd. co e pPlece
£ bine 36 i menew

Pentuu conu de de grew. (bu1s4su10)
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Lilele Tnecule am ovud wn webus de regelval. M ced ca me-am
descuncal eante bine. Muw am complelal nimic. Cregi cama peli oo Tu?

B burival votanle: di vord

1 darem ol @ 6 vacanpl et il P
P P o, e P o N N

¢

Hei! Gliw civ ealic pricepul 3i ma. vei ajuda e ebusul. Be aceeo ili
Timil @ inimigoied de vonuds celgnalo de mine. ..

https://ro.scribd.com/document/393371546/Rebus-Vara
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Gtii? M-am gandit s ili imit 3i tie wn desen de coloral. Peale il
ploce ad idi ecupi limpaul celerdnd. Pe mine ma eloxeaga. Talace am
cley penlunling, prielen duog...

—

L T
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e ¥
» L
* i
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Mati i wn joc drdgul. Euw am complelal. Compleleaga ai T cov s
vedem cal de bine ne polivim. Abio aslepl i cilese waspunsul Tau.

Tmiplace inghelatade ...

Eul

g[8

L1

# (el wui v b ascudl ... i i i
n n n n
o o o o
o o o o
n n n n
e e e S S

n n n n
o o o o
o o o o
n n n n
[ " " "
o N o o o
o o o o
n n n n
o o o o
L1y s o s
R — PP SR PR PP R— “
o o o o
n n n n
o o o o

fly vieaad b ...

Fuwmeo mi de pane. ..

:I'.T_.i, deneac ad ai @ voconld de viy, dragul mew prielent Gate: bucuni
de seane, de gile pline de veselie-3i ot ales .. aa, o prielenii apronpe!

Cuu pruietenie,
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LUMEA FERMECATA A JOCURILOR

Prof. Nistor Laura
Prof. Maxim Gabriela

mediator scolar Lupu Maria

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati ludice

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1. Scopul activitatii: Exersarea deprinderilor de relationare sociald si de cunoastere intra
si interpersonald pentru dezvoltarea de atitudini pozitive fatd de sine si fatd de
ceilalti.

2. Obiective:

Ol1. Participarea la jocuri de incredere si relationare, in echipd si in grup mare

respectand regulile jocurilor si colaborand cu ceilalti coechipieri;

02. Exersarea unor deprinderi si abilitati de relationare prosociald — ajutor,

incredere, colaborare, fairplay.

3. Locul de desfasurare: Sala de clasa/biblioteca scolii

4. Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

5. Resurse: bucati de sfoara, creion (alte obiecte- papuc, sticld) fisd, creioane colorate,
foi colorate

6. Timp: 60 - 90 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Se Incepe activitatea cu un Joc de prezentare ,Sforile vorbdrete” - Se pregatesc
bucati de sfoara de diferite marimi. Fiecare participant va alege o bucatd de sfoard pe care
trebuie sd o infasoare pe degetul aardtitor al unei maini si la fiecare infasurare sa spuna ceva
despre sine (Eu ma numesc... am varsta de .... cel mai mult Tmi place ....)

Jocul ,,Amesteca, ingheata, formeaza perechi”

Copiii se plimba prin sald iar la comanda “Amesteca!” se amesteca intre ei, mergand in
9
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cerc. La comanda “Ingheati!” ei se opresc, iar la comanda ”Formeaza perechi!” se aseazi
cate doi si discutd despre pasiunile lor sau pe baza unor sarcini date. Apoi jocul se reia si se
formeaza perechi noi, copiii schimband informatii cu alti parteneri de joc.
Sarcini de joc (vor fi scrise pe foi colorate si citite de catre cadrul didactic):

1. Spune doud lucruri care iti place sa le faci.

2. Spune doud lucruri pe care ai dori sa le faci la scoala.

3. Spune doud trasdaturi pe care ar trebui sa le aiba cel mai bun prieten.

4. Spune doua lucruri hazlii despre tine.

5. Spune trei lucruri despre coechipierul tiu
Elevii vor decoperi astfel cat mai multe informatii despre colegii lor.

Jocul 3 ,,0O mie si una de utilitati” - Elevii vor sta in cerc si vor da de la unul la altul
un obiect (o carte, un papuc, o farfurie) si fiecare trebuie sd propund, atunci cand i vine
randul, o utilizare noua, poate neobisnuitd a obiectului pand cand ideile se epuizeaza. Se trece
atunci la un alt obiect. (In functie de marimea grupului se folosesc 2-3 obiecte).

Elevii vor descoperi cat de creativi sunt colegii lor.

Jocul 4 ,,Viata de pirat” - Elevii vor sta in picioare in cerc si li se va spune cd ei toti
sunt o echipa de marinari care se afli pe o corabie in mare. La fiecare comandad a
profesorului, ei vor indeplini anumite sarcini:

,» Cdpitanul pe punte!” — fiecare std cu mana la chipiu ca sa salute capitanul;

,» Curdtenie!” — se unesc cate 2 si simuleaza spalatul cu teul,;

»Om in mare!” — se unesc cate 3: unul std 1n mijloc, iar 2 se {in de maini formand colacul
de salvare in jurul lui;

wla mdancare!” —in grup de 4 simuleazad mancatul cu lingura;

w»Naufragiu!” — se vor salva ,,vaslind” in ,,barci” a cate 5 persoane, aranjandu-se in coloane
unul dupa altul.

Se anunta startul si se incepe jocul spunand comenzile in ordine aleatorie. Elevii care
raman fara grupuri dupa fiecare comanda a animatorului, devin ”pirati”. Ei merg intr-o parte a
salii si striga fara intrerupere ,,Este bund, este bund, viata de pirat!!!”. Jocul continua pana
cand raman 3-4 marinari, iar toti ceilalti sunt pirati.

Elevii care vor castiga jocul vor primi aplauze si se va concluziona faptul ca jocurile de
echipa ne ajutd sa rezolvam impreuna si cele mai dificile sarcini.

”»

In incheiere elevii primesc fisa ,,Gaseste pe cineva care....2?” si mergind printre
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colegi vor completa situatiile prezentate cu numele unui coleg. Primul care termind striga
BINGO si se verifica corectitudinea fiselor.
Se fac aprecieri asupra modului de participare la activitate, elevii identificand un

cuvant care sa exprime cum s-au simtit in timpul activitatii.

Bibliografie:

1. Motas E., Rusu D., (2011). Program de dezvoltare personala, CCD lasi

2. Babea, S., Mordrasu, V. C., (2009). Ghid de resurse practice pentru activitatea de
consiliere si orientare a elevilor

3. Ghidul animatorului (2005). UNICEF Chisinau

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Astfel de jocuri 1si propun sa stimuleze comunicarea intre participanti si colaborarea
participativa, ajutd grupul sa exploreze alte cdi de comunicare decat cele verbale. Sunt un
mijloc eficient de integrare sociala a participantilor exclusi, izolati si de prevenire a
comportamentelor violente caci cooperarea contribuie la crearea unei atmosfere prietenoase,
de ajutor reciproc, incredere, bunavointd, comunicare deschisa, facilitdnd procesul de

convietuire in grup.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la orele de Consiliere si dezvoltare personala/
discipline, acolo unde existd colective eterogene si greu de mobilizat. Sunt indicate si pentru
cresterea coeziunii grupurilor la clasele nou formate. De asemenea, pot fi parte integrantd din

programe de prevenirea a bullying-ului sau din programe de dezvoltare emotionala.
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4 N

LITERELE BUCLUCASE gf’%
Prof. Rusu Mihaela *m

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitati ludice

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activititii)

1. Scopul activitatii: Exersarea abilitatilor de intercunoastere si cooperare
2. Obiective:
Ol. Stimularea interesului elevilor cu CES care sunt in risc de a deveni
victime/agresori pentru activitati de petrecere creativa si recreativa a timpului liber;
02. Exersarea abilitatilor de comunicare, colaborare si spontaneitatea, ca premisa
a dezvoltarii emotionale echilibrate si a integrarii in grup;
03.  Stimularea si dezvoltarea empatiei, spiritul de fairplay si colaborare prin
intermediul activitatilor ludice.
3. Locul de desfasurare: Sala sau terenul de sport
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
5. Resurse: vas cu apa si sapun, paie, planse cu imagini, jetoane, plic cu litere, foaie,
pix, cronometru, fise de lucru
6. Timp: 50 - 60 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:

a. Icebraker ,,Baloane de sapun” - intr-un vas se pune apa si sdpun si se face spuma.
Toti elevii primesc cate un pai. La comanda, fiecare, inspird adinc, inmoaie paiul in vasul cu
apa sapunita si sufld usor in pai, incercand sa faca baloane cat mai mari sau cat mai multe.
Acest joc contribuie la educarea respiratiei ca premisa a controlului emotiilor negative prin
respiratie.

b.Jocul Onomatopeelor - Participantii primesc jetoane care reprezintd animale sau
lucruri care produc sunete (sarpe, gansac, albind, musca, greiere, soricel, purcel, vrabiuta,

avion, tren, telefon, morisca, ursulet etc.) La comanda elevii imita, pe rand, sunetul specific
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animalului/obiectului de pe jeton. Acest joc destinde atmosfera, dar oferd si o modalitate
non-agresiva de descdrcare a unor emotii sau tensiuni.

c. Litere amestecate - individual sau 1n echipd, participantii primesc un plic in care
sunt litere amestecate, necesare pentru a alcatui numele unei flori/ pom/ animal/ obiect de
mobilier/ etc. Fiecare participant/echipa trebuie sa identifice cuvantul si sa il pronunte corect
si invers (de la coada la cap). Jocul poate fi complicat cerandu-se elevilor sa cante cuvantul
sau sd 1l mimeze. Acest exercitiu stimuleazd atentia, concentrarea, dar si lucrul in echipa.
Formare echipelor mixte, din elevi mari (potentiali agresori) si elevi mici (potentiale victime)
faciliteaza colaborarea, sprijinul, empatia.

d.Gaseste cuvinte care ... - Participantii sunt impartiti in doua echipe. Fiecare echipa
trebuie sd gaseasca, in urma conlucrarii intre membrii echipei, cat mai multe cuvinte care sa
contind sunetele deficitare in pozitie initiala, median- si finala, Intr-un anumit timp (1 minut
timp de gandire si 4 minute pentru raspunsuri/fiecare pozitie a sunetelor). Echipa care
descopera cele mai multe denumiri e desemnata castigatoarea jocului. Acest joc faciliteaza

cooperarea in echipe/grupuri, toleranta si comunicarea.

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Aceasta activitate 11 stimuleaza pe elevi sa colaboreze si sd se ajute intre ei, Cadrele
didactice implicate vor supraveghea permanent comportamentul elevilor, pentru a nu permite
nicio intentie de necooperare care ar putea pune In pericol integritatea fizicd a unor
participanti sau ar putea duce la accidente. Motivatia pentru invatare creste in situatia de joc
prin activizarea si stimularea creativitdtii, prin libertatea de gandire si de actiune, prin
initiativa, prin increderea in capacitatile proprii. Starea de joc reduce incordarea copilului si i1

ofera linistea si siguranta necesara integrarii socio-afective in grupul.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la ore de Consiliere si orientare, dar si ca activitati
introductive/finale la alte discipline. De asemenea, pot fi parte integrantd din programe de

dezvoltare emotionald sau de exersare a comunicarii si relationdrii in grup.
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QW 5@% FENOMENUL VIOLENTEI
IN SCOALA

Prof. Lupu Adriana Iuliana

Prof. Harca Elena

Domeniul / categoria de activititi|Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitati de educatie emotionala si sociala

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activititii)

Scopul activitatii: Explorarea abilitatilor de relationare asertivd prin dezbaterea
conceptelor de ,,prietenie” si ,,violentd/bullying”
Obiective:

O1. Clarificarea termenilor de ,,prietenie” si ,,violentd/bullying”;

02. Diferentierea unor trasdturi si comportamente specifice celor 2 situatii;
0O3. Exersarea abilitatilor de socializare, lucru in echipa si comunicare.
Locul de desfasurare: Sala de clasd/biblioteca scolii
Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: Foi de lucru, instrumente de scris, tabla, creta
Timp: 50 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Ciorchinii - Profesorii solicita elevilor sa verbalizeze cuvinte ce pot fi notate in cele

doi ciorchini: Ciorchinele violentei si Ciorchinele prieteniei.

Activitate pe grupe — elevii vor fi impartiti in 6 grupe relative egale. Fiecare grup va

primi cate o sarcina:
Echipa 1: Completati pentru fiecare din cele 2 termeni cuvinte din aria semanticd violentd/

prietenie care sd Inceapa cu fiecare litera a cuvantului:

pAdzmrQ=<
m=zmam=37
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violente/agresive

CALITATI
DEFECTE

DE INCREDERE FRUMOS
RESPECTUOS INCREZUT

INTELEGATOR MINCINOS

SINCER INTELEGATOR  CINSTIT
DISCIPLINAT CORECT
ORDONAT POLITICOS DARNIC

MODEST VESEL GLUMET

PRIETENOS SIMPATIC PLACUT
tNDRAZNE]: CURAJOS
NEINFRICAT HARNIC

la ce ai face tu 1n acea situatie?

Echipa 2: Incercuiti calititile unui prieten si subliniati defectele unei persoane

EGOIST-TINETOTULPENTRUEL,NU
IMPARTE INTELIGENT
SIMPATIC DEZORDONAT

ZGARCIT FRICOS
CUSIMTUL UMORULUI

RAUTACIOS CURAJOS
INDIFERENT SENSIBIL TIMID
RAUTACIOS

VIOLENT
LIMBAJNEPOTRIVIT

AGRESIV
RESPINGATOR
NEINGRIJIT

CALM

NECINSTIT NESINCER INCORECT
NEPOLITICOS INGAMFAT
LAUDAROS SUPARACIOS
DISCIPLINAT INDISCIPLINAT]|

Echipa 3: Citeste enunturile si oferd solutii pentru schimbarea comportamentului, gindindu-te

Comportamente

Solutii

Ii ameninta pe ceilalti cu bataia.

Isi jigneste colegii.

Isi minte colegii si nu spune
adevarul.

Rade cand cineva greseste.

Impinge, loveste pe altii.

Pune porecle rautacioase.
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Echipa 4: Identifica, decupeaza si lipeste solutii in cazul identificarii unui copil victima a unei

agresiuni/copil potential agresor.

- o

FARA ZVONURI/BARFE/

MINCIUNI

FARA PORECLE INTENTIONAT
RAUTACIOASE

Echipa 5: Identifica diferentele dintre colegialitate si prietenie si precizeaza diferite tipologii

de prieteni
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Echipa 6: Noteaza valorile intdlnite in cazul unei prietenii si non-valorile remarcate in cazul

unei false prietenii.

0000000
eagless
oliihe

Fiecare grup isi desemneaza un reprezentant care prezintd rezolvarea sarcinii grupului

mare. Se poartd discutii pentru a oferi celorlalte grupuri sa completeze sau sa pund intrebari.

La final elevii sunt recompensati.

Bibliografie:
1. Baban, A.,(2002). Consiliere si orientare, Ed. Humanitas Educational, Bucuresti
2. Babea, S., Mordrasu, V. C., (2009). Ghid de resurse practice pentru activitatea de

consiliere si orientare a elevilor

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Astfel de activitati stimuleazd comunicarea si cooperarea Intre participanti, promoveaza
munca in echipd si asigura un mediu sigur si de incredere in care elevii pot sa vorbeasca

deschis despre experientele lor si sa asculte perspectivele celorlalti fard judecata.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Aceste exercitii si activitdti pot fi utilizate si la orele de Consiliere si dezvoltare
personala/ Consiliere si orientare sau la Educatie civicd/Educatie sociald. Modalitatea de
organizare pe grupe de lucru tematice poate fi utila la orice alta disciplind pentru exersarea

colaborarii.
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Prof. Patratianu Bianca Elena

Prof. Cramaruc Nicoleta

Domeniul / categoria de activitati|Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitati de cooperare

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1. Scopul activitatii: Exersarea abilitatilor de intercunoastere, cooperare si de lucru in
echipa
2. Obiective:
Ol. Exersarea abilitdtilor de comunicare si cooperare la elevii cu CES care prezintd
risc de a deveni victime/ agresori, ca premisa a dezvoltarii emotionale echilibrate;
02. Identificarea trasaturilor pozitive individuale si ale colegilor de echipa/clasa;
03. Stimularea si dezvoltarea empatiei, a spiritului fairplay si colaborari, prin
intermediul activitatilor colaborative.
3. Locul de desfasurare: Sala de clasa, sala de sport sau o alta sala mai mare
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 32 copii
e Cadre didactice: 4 - 8 cadre didactice
5. Resurse: tabla magnetica, foi A4, creioane colorate, post-it
6. Timp: 50 - 60 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Joc de energizare si cunoastere: ,Ruleta cu intrebari” - Intrebarile pot fi adresate
aleatoriu, iar elevii pot fi numiti pentru o mai buna desfasurare a jocului. (Anexa 1).
Participantii primesc cate un post-it pe care vor nota prenumele si un adjectiv care
incepe cu initiala prenumelui, de exemplu: ,,Sunt Andrei. Sunt atent.” Fiecare elev va
impacheta biletelul si il va pune intr-o cutie. Biletele se vor amesteca. Pe rand, cate un elev
extrage un bilet, citeste continutul cu voce tare si va face echipa cu acel coleg caruia ii
apartine biletul. Cand s-au format echipe cu toti participantii, timp de 2 minute, vor purta o

conversatie pentru a gasi doua lucruri pe care le au in comun. La final aspectele comune vor
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fi prezentate 1n fata grupului mare.

Jocul se reia cu cei care nu au tras bilete, ci al carui nume a fost extras. Acum ei aleg
cate un bilet si fac echipa cu un alt coleg. Echipele formate vor cauta prin clasa, timp de 3
minute (cronometru), diferite comori ascunse. La finalul timpului, fiecare echipa va verbaliza
cate comori a gasit si le va oferi in dar unei alte echipe, argumentand alegerea (Anexa 2).

Elevii vor numara 1-2 si se vor impdrti in 2 echipe pentru a participa la jocul
”Copiaza-mi desenul!”. Elevii se vor aseza pe 2 randuri. Cei din echipa 1 au pe spate o foaie
pe care colegii vor trasa un desen simplu pe care cei din echipa 1 trebuie sa-l transpuna pe o
alta foaie. Cei din echipa 2 primesc desene simple, model pe care le vor realiza pe spatele
coechipierului. Dupa fiecare element trasat pe foaia de pe spate, se va astepta realizarea
elementului pe foaie. Elevii nu trebuie sa vorbeasca intre ei! Scopul este ca desenul realizat
de cei din echipa 1 sa fie cat mai asemanator cu modelul. La final se asaza alaturi desenele si
modelele (Anexa 3).

Profesorii invita fiecare elev sd extraga un mesaj motivational (Anexa 4).

La final fiecare participant va mentiona 3 lucruri pe care le-a retinut despre lucru in
echipd, 2 lucruri noi pe care le-a aflat despre colegi si 1 lucru ce i-a placut cel mai mult la

aceasta activitate.

Bibliografie:

1. Engler, M., Tourlonias, J., (2018). Prieteni pe viata, Ed. Univers enciclopedic
2. Hubery, J., Pedler, C., (2020). Prietenul la nevoie se cunoaste, Ed. Litera

3. Kramer, J. A., (2018). Umbrela prieteniei, Ed. DPH
4

https://www.clubulcopiilor.ro/mesaje-de-incurajare-pentru-copii/

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Fiecare elev poate constientiza motivele care stau la baza unor relatii de prietenie si

importanta muncii in echipa, a colabordrii.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Aceasta activitate poate fi utilizata la orele de Consiliere si orientare sau ca activitate

extrascolard in proiecte educative de autocunoastere si dezvoltare personala.
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ANEXA NR. 1

e Care este aroma ta preferatd de inghetata?

¢ Cu cine te intelegi cel mai bine?

¢ Povesteste-ne despre vacanta ta preferata.

e Ce sport preferi sa practici/ urmaresti?

e Care este cel mai frumos cadou pe care 1-ai primit?
e Ce te face sa te enervezi?

e Povesteste-ne despre o intamplare fericita.

e Preferi sa mergi la mare sau la munte?

e Ce iti place cel mai mult sa faci?

e Daca ai putea avea un animal de companie, ce ai alege?
e Ce ai face daca ai castiga la loto?

e Care este materia ta preferata?

e Care este cel mai frumos cadou pe care 1-ai oferit?
¢ De ce 1iti este cel mai frica?

e Care este cel mai enervant obicei al tau?

e Care este momentul tau preferat din zi1?
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ANEXA NR. 2

1. Ne place modul in care v-ati

implicat!

2. Suntem mandri/mindre ca sunteti

implicati!

3. Multumim, dragii nostri

colegi/dragele noastre colege!

4. Ne bucuram sa va vedem atat de

entuziasti/entuziaste!

5. Va multumim pentru ca sunteti

colegii nostri/colegele noastre!

6. Sunteti o adevarata echipa!

7. Aveti toata aprecierea noastra!

8. Se vede ca sunteti prieteni buni!

9. Va multumim pentru sprijin!

10.Felicitari pentru tot ceea ce faceti!

11.Ne bucuram ca sunteti motivati!

12.Sunteti cea mai respectoasa

echipa!

13.Suntem mandri sa fim

colegi/colege cu voi!

14.Sunteti cea mai vesela echipa!

15.Ne bucuram ca nu renuntati!

16.Sunteti cea mai perseverenta

echipa!

17.Sunteti cea mai rapida echipa!

18.Suntem mandri/mandre de voi!

19.Sunteti cea mai unita echipa!

20.Sunteti un model pentru noi!
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ANEXA NR. 3
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ANEXA NR. 4

Zambeste! Esti extraordinar!

Unicitatea ta este ceea ce te face sa stralucesti!

Nu exista raspunsuri gresite, doar oportunititi de invatare!

Fiecare parte din tine este unica si special!

Fiecare stea straluceste putin diferit. Esti o stea!

Tu esti cheia succesului!

Daca ai curajul sa incerci, viata te va duce in locuri uimitoare!

Tu esti povestitorul urmatoarei tale aventuri!

Tema povestii tale depinde de tine. Creeaza o aventura epica!

Ai puterea de a schimba lumea cu cite un cuvant frumos la orice ocazie!

Ma inspiri sa fiu cea mai buna versiune a mea. Multumesc!

Esti mai curajos, mai destept si mai puternic decat iti dai seama!

Al puterea de a schimba ziua cuiva prin cuvintele si actiunile tale!

Esti o persoana uimitoare si unica, care imi lumineaza viata in fiecare zi!

Esti precum sclipiciul si curcubeul. Nu-ti pierde niciodata stralucirea!

Nu exista moment de plictiseala cu sclipirea si stralucirea pe care o aduci in lume!
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Lasa-ti visele sa ajunga pana la stele!

Nu uita niciodata cat de grozav esti! Chiar si atunci cind tu nu o vezi, altii observa.

Zambetul tau i lumineaza pe cei din jur. Continua sa fi uimitor!

Aminteste-ti ca esti o persoana uimitoare, minunata si unica.

Esti o persoana pretioasa si talentata care lumineaza lumea!

Chiar si atunci cand nu te simti fabulos, intreaga lume stie cat de special esti!

Faci o treaba extraordinara fiind tu insuti. Continua tot asa!

Cand zambesti, intreaga lume este inmarmurita de méaretia ta!

Esti 0 mica floarea-soarelui stralucitoare. Inima ta frumoasa lumineaza ca puternicul

soare!

Este nevoie doar de o singura persoana pentru a schimba lumea...TU!

Comportamentul intelegitor si cald este ca sclipiciul. Acesta adauga strilucire tuturor

celor pe care ii atingi!

Intr-o zi, oamenii care acum nu cred in tine vor povesti tuturor cum te-au cunoscut!

Fiecare presedinte a fost un copil cu un vis ce a devenit realitate. Si tu poti!

Esti un leu mic si curajos. Intreaga lume iti va auzi vocea!
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, NE IMPRIETENIM SI DARUIM
Eﬂs?eg Prof. Mocanu Monica
o Prof. Timofte Mihaela
m Prof. Andronic-Sorea Florentina

Prof. Braniste Loredana

Domeniul / categoria de activitati Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati ludice si de cooperare

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1. Scopul activitatii: Exersarea unor deprinderi de colaborare, Intrajutorare si auto si
intercunoastere in cadrul unor activitatilor ludice

2. Obiective:

Ol. Identificarea unor preferintele/hobbyuri comune ca raspuns la intrebari date;
02. Realizarea unor desene respectand indicatiile si explicatiile date de coechipier;
03. Oferirea in dar, colegilor, cuvinte de apreciere argumentate;

04. Listarea celor mai importante reguli si beneficii ale muncii in echipd;

0s. Exersarea comportamentelor colaborative si de lucru n grup.

3. Locul de desfasurare: Sala de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 32 copii
e Cadre didactice: 4 - 8 cadre didactice
5. Resurse: Cutie cu rdvase, instrumente de scris, fise pentru desen, biletele suport,
biletele colorate listate
6. Timp: 50 - 60 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Joc de energizare si cunoastere ,,Ruleta cu intrebari de intercunoastere”

https://wordwall.net/ro/resource/71308909 - Elevii vor fi numiti pentru a invarti ruleta si

a raspunde la anumite intrebari. In functie de raspunsurile oferite la intrebari, se vor ridica
elevii care au aceleasi raspunsuri. Astfel, elevii vor gési aspecte comune prin raspunsurile

date, intelegand cd intre ei sunt asemanari si acestea i1 unesc.
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Joc ,,Giaseste comoara si daruieste-o unui coleg!” - Elevii vor fi impartiti in doud
echipe. Membrii echipelor formate vor cauta timp de 3 minute diferite comori ascunse:
biletele colorate ce contin afirmatii pozitive (anexa 1), acestea fiind ascunse prin sald (sub
banci, pe pervazul geamurilor, dupa draperii, sub scaune etc). La finalul timpului, fiecare
echipd va verbaliza cite comori a gésit si le va oferi in dar unui membru din cealalta
echipd, argumentand alegerea facuta.

Joc ,,Copiaza-mi desenul!” - Elevii vor numara 1-2 si se vor imparti in 2 echipe si
se vor aseza, pe doud randuri. Un copil deseneaza in secret o imagine simpla a unui obiect
pe o foaie pusa pe spatele unui coleg/ unei colege (anexa 2). Acesta trebuie sa fie atent la
miscdrile care au fost realizate pe spatele lui pentru a putea realiza desenul Intocmai.
Dupa fiecare element trasat/reprezentat, elevul care realizeazd desenul trebuie sa astepte
realizarea elementului si de cétre colegul/a de echipa. Elevii nu trebuie sd vorbeasca pe
parcursul realizdrii desenului! Scopul este ca desenul sd fie cat mai identic cu al
colegului/colegei.

Metoda 3-2-1 — Discutie despre importanta colaborarii in echipa. Profesorii solicita
raspunsuri la Intrebari ce vizeaza desfasurarea activitatii, utilizand Metoda 3-2-1:

e 3 lucruri pe care le retinem astazi despre lucru in echipa

e 2 reguli care trebuie respectate atunci cand lucrdm in echipa

e 1 lucru care v-a placut cel mai mult la aceasta activitate.
Activitatea se va realiza frontal, iar raspunsurile oferite de elevi vor fi notate pe foaia de
flipchart.

La final, fiecare elev primeste, drept recompensa, un ravas (anexa 3) pe care il poate

extrage singur din cutia cu ravase.

Bibliografie:

1. Motas, E., Rusu, D., (2011). Program de Dezvoltare personala, CCD lasi
2. Lupu, A. L, (2022). Evolve- Program de Dezvoltare a Stimei de Sine, Ed. Stantul
Ierarh Nicolae

3. www.twinkle.com

4. https://www.clubulcopiilor.ro/mesaje-de-incurajare-pentru-copii/

5. https://wordwall.net/ro/resource/71308909
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Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Utilizarea jocurilor didactice si de grup pentru dezvoltarea capacitatii de

autocunoastere, intercunoastere si pentru imbunatatirea relatiilor interpersonale dintre elevi.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Aceasta activitate poate fi utilizatd la orele de Consiliere si orientare sau ca activitate
extrascolard in proiecte educative de autocunoastere si dezvoltare personala.

Aceastd buna practica ar putea fi replicatd in cadrul unor ateliere de lucru cu parintii,
pentru imbunatatirea relatiilor dintre parinti, parinti — elevi si parinti — cadre didactice sau in
cadrul unor intalniri tematice cu cadrele didactice, pentru cresterea gradului de coeziune de

grup

ANEXA NR. 1

Ne place modul in care v-ati implicat! Suntem mindri ca sunteti implicati!

Ne bucuram sa va vedem atat de
entuziasti!

Multumim, dragii nostri colegi/dragele
noastre colege!

Va multumim pentru ca sunteti colegii

nostri/colegele noastre! Sunteti o adevarata echipa!

Aveti toata aprecierea noastra! Se vede ca sunteti prieteni buni!

Va multumim pentru sprijin!

Felicitari pentru tot ceea ce faceti!

Ne bucuram ca sunteti motivati!

Sunteti cea mai respectoasa echipa!

Suntem méandri sa fim colegi cu voi!

Sunteti cea mai vesela echipa!

Ne bucuram ca nu renuntati!

Sunteti cea mai perseverenta echipa!

Sunteti cea mai rapida echipa!

Suntem mandri/mandre de voi!

Sunteti cea mai unita echipa!

Sunteti un model pentru noi!
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ANEXA NR. 2
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ANEXA NR. 3

Zambeste! Esti extraordinar!

Unicitatea ta este ceea ce te face sa stralucesti!

Nu exista raspunsuri gresite, doar oportunitati de invatare!

Fiecare parte din tine este unica si special!

Fiecare stea straluceste putin diferit. Esti o stea!

Tu esti cheia succesului!

Daca ai curajul sa incerci, viata te va duce in locuri uimitoare!

Tu esti povestitorul urmatoarei tale aventuri!

Tema povestii tale depinde de tine. Creeaza o aventura epica!

Ai puterea de a schimba lumea cu cate un cuvant frumos la orice ocazie!

Ma inspiri sa fiu cea mai buna versiune a mea. Multumesc!

Esti mai curajos, mai destept si mai puternic decat iti dai seama!

Ai puterea de a schimba ziua cuiva prin cuvintele si actiunile tale!

Esti o persoana uimitoare si unicd, care imi lumineaza viata in fiecare zi!

Esti precum sclipiciul si curcubeul. Nu-ti pierde niciodata stralucirea!

Nu exista moment de plictiseala cu sclipirea si stralucirea pe care o aduci in lume!

Lasa-ti visele sa ajunga pana la stele!

Nu uita niciodata cat de grozav esti! Chiar si atunci cand tu nu o vezi, altii observa.

Zambetul tau 11 lumineaza pe cei din jur. Continua sa fi uimitor!

Aminteste-ti ca esti 0 persoana uimitoare, minunata si unica.

Esti o persoana pretioasa si talentatd care lumineaza lumea!

Chiar si atunci cand nu te simti fabulos, intreaga lume stie cat de special esti!

Faci o treabd extraordinara fiind tu insuti. Continua tot asa!

Cand zambesti, intreaga lume este Tnmarmurita de maretia ta!
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Esti o mica floarea-soarelui stralucitoare. Inima ta frumoasa lumineaza ca puternicul soare!

Este nevoie doar de o singura persoana pentru a schimba lumea...TU!

Comportamentul tau intelegétor si cald adauga stralucire tuturor celor pe care 1i atingi!

Intr-o zi, oamenii care acum nu cred in tine vor povesti tuturor cum te-au cunoscut!

Fiecare presedinte a fost un copil cu un vis ce a devenit realitate. Si tu poti!

Esti un leu mic si curajos. Intreaga lume iti va auzi vocea!
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v NE IMPRIETENIM
y SI DARUIM BUNATATE

Prof. Lupu Adriana Iuliana
Prof. Hérca Elena

Domeniul / categoria de activitati Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati ludice si de dezvoltare personala

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activititii)

1.

2.

Scopul activitatii: Exersarea abilitatilor de intercunoastere, cooperare si de lucru In
echipa
Obiective:
Ol. Exersarea abilitatilor de comunicare si cooperare la elevii cu CES care prezinta
risc de a deveni victime/ agresori, ca premisa a dezvoltarii emotionale echilibrate;
02. Identificarea trasaturilor pozitive individuale si ale colegilor de echipd/clasa;
03. Dezvoltarea deprinderilor de recunoastere si analizd a aspectelor ce tin de
preferintele personale;
04. Stimularea si dezvoltarea empatiei, a spiritului fairplay si colaborari, prin
intermediul activitatilor colaborative.
Locul de desfasurare: Sala de clasd, sala de sport sau o altd sala mai mare
Participanti:

e Elevi: 26 — 32 copii

e Cadre didactice: 4 - 8 cadre didactice
Resurse: tabla magnetica, foi A4, creioane colorate, post-it

Timp: 50 - 60 minute

Descrierea pe scurt a activitatii:

Joc de cunoastere ,,Ruleta cu intrebari” - Fiecare elev va invarti ruleta si va

raspunde la intrebare. (Anexa 1) In timpul jocului li se poate cere copiilor si identifice intre

colegi persoane care ar fi dat rdspunsuri asemanatoare.

Joc Prenume — adjective - Participantii primesc cate un post-it pe care vor nota

53




Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activititi extrascolare - CAEJ 1ASI 2024, pozitia 125

Bune practici

prenumele si unul sau mai multe adjective care incep cu initiala prenumelui, de exemplu:
,»sunt Andrei. Sunt atent, altruist, amabil” Fiecare elev va impacheta biletelul si il va pune
intr-o cutie. Biletele se vor amesteca. Pe rand, cate un elev extrage un bilet, citeste continutul
cu voce tare si va face echipa cu acel coleg caruia 1i apartine biletul. Cand s-au format echipe
cu toti participantii, timp de 2 minute, vor purta o conversatie pentru a gasi cel putin doua
lucruri pe care le au iIn comun. La final aspectele comune vor fi prezentate in fata grupului
mare. Jocul se poate relua formandu-se alte echipe.

Comori — Elevii vor fi imparti in echipe de 2-3 si vor cduta prin clasa, timp de 3
minute, diferite comori ascunse (Anexa 2). La finalul timpului, fiecare echipad va oferi
comorile gasite altei/altor echipe, argumentand alegerea. Este important sd se lase timpul
necesar ca fiecare echipa sa explice clar de ce ofera un anumit mesaj unei anumite echipe.

Mesaje - Profesorii invita fiecare elev sa extraga un mesaj motivational (Anexa 3).

3-2-1 - La final fiecare participant va mentiona 3 lucruri pe care le-a retinut despre
lucru in echipa, 2 lucruri noi pe care le-a aflat despre colegi si 1 lucru ce i-a placut cel mai

mult la aceasta activitate. Se poate realiza oral sau fiecare elev va completa fisa din Anexa 4.

Bibliografie:

1. Lupu, A. 1, (2022). Evolve- Program de Dezvoltare a Stimei de Sine, Ed. Sfantul
lerarh Nicolae
2. Babea, S., Morarasu, V. C., (2009). Ghid de resurse practice pentru activitatea de

consiliere si orientare a elevilor

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Buna practica identificatd constd in sporirea colaborarii dintre membrii unei echipe si

fuziunea la nivelul clasei datorita jocurilor dinamice, de socializare si cunoastere aplicate.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Buna practica poate fi replicatd in orice context unde existd mai mult de patru elevi in
vederea stabilirii a minim doud echipe, iar etapele din cadrul acesteia pot fi reproduse

individual sub forma de joc de energizare.
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ANEXA NR. 1

Ce iti place ce
mai mult sa

faci?

Care este
momentul
tau preferat
din zi?

Care este cel
mat enervant
obicel al tau?

De ce iti este
cel mai
frica?

Pacﬁ. at putea

avea orice

animal de
companite, ce

ai alege?

Ce ai face daca
ai castiga la
loto?

Care este materia
ta preferata?

Care este cel
mai frumos

cadou pe
care l-ai
oferit?

Care este
aroma ta

preferata de

inghetata?

Preferi sa
mergi la
mare sau la
munte?

Povesteste-

ne despre o

intamplare
fericitd.

Ce te face sa
te enervezi?

Cu cine te
intelegi cel
mai bine?

Povesteste-ne
despre vacanta
ta preferata.

Ce sport
preferi sa
practici/
urmaresti?
Care este cel
mai frumos
cadou pe care
l-ai primit?
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ANEXA NR. 2

Exemple de comori — Se printeaza, se decupeaza si se ascund prin sala.

Imi place modul in care v-ati implicat!
Multumesc, dragii mei colegil

Va multumim pentru ca sunteti colegii nostril
Aveti toatd aprecierea noastra.

Va mulfumesc pentru ajutorul oferit!
Ne bucuram ca sunteti motivatil
Suntem mandri sa fim colegi cu voil
Ne bucuram ca nu renuntatil

Sunt mandru ca sunteti implicatil

Ma bucur sd va vad atat de muncitoril
Suntefti o adevdratd echipd!

Se vede cd sunteti prieteni buni!
Felicitari! Munciti atat de mult la scoaldl
Sunteti cea mai respectoasa echipd!
Sunteti cea mai veseld echipal

Sunteti cea mai perseverenta echipdl
Suntefti cea mai rapidd echipd!
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ANEXA NR. 3

Daruim apreciere - mesaje
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ANEXA NR. 4

ool 3 2 - i

lucruri pe care le retinem astizi despre lucru in echipd
|

reguli ce trebuie s le respectiim atunci cind lucrim in echipi

lucru ce v-a plicut cel mai mult la aceastd lectie
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. JOCURILE EMOTIILOR
’ ° 0 . SAU

kool .
.“- &%  EMOTIILE DIN FIECARE JOC
-

Prof. Aradoaie Lavinia Daniela

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati de educatie emotionala

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1. Scopul activitatii: Dezvoltarea abilitatilor de a recunoaste si exprimare a emotiilor de
baza (fericire, tristete, furie, dezgust, frica)
2. Obiective:
Ol.  Asocierea mimicii $i tonalitdtii vocii cu anumite emotii;
02. Exemplificarea unor situatii din experienta personald in care au trdit anumite
emotii si modalitatile de gestionare a acestora;
0O3. Reprezentarea unor emotii prin desen bazat pe expresii faciale
corespunzatoare;
04.  Oglindirea unor stari sufletesti/miscari reprezentate de colegi;
O5.  Manifestarea autocontrolului emotional.
3. Locul de desfasurare: Sala de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
5. Resurse: laptop/calculator, videoproiector, imagini emotii, biletele,
cosulet/cutiuta/saculet, foi, creioane colorate
6. Timp: 50 - 60 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Prin jocuri, la care elevii mari sunt mentori pentru cei mici, se urmareste stimularea
interesului elevilor cu C.E.S. care sunt in risc de a deveni agresori pentru implicarea in

activitati care dezvolta colaborarea, empatia si spiritul fair-play. Exemple de jocuri:
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. Mim ”Oglinda magica” - Un voluntar incepe activitatea. Ceilalti elevi formeaza ,,0
oglindd” de dimensiunea unui perete (un rand de elevi in fatd si alt rand de elevi in
spatele lor, pe scaun/banca). Voluntarul std in fata oglinzii si face diverse miscari pe
care oglinda le reflectd cu exactitate. Participantii ocupa locul voluntarului pe rand.
Ideea jocului este urmatoarea: este foarte simplu sa-i imitdm pe cei din jur uneori, insa
mult mai greu este sd ne dam seama ce emotii se ascund 1in spatele
comportamentelor/actiunilor unui coleg/prieten. Moderatorul va opri jocul din timp in
timp pentru a reflecta emotiile din spatele unor miscari/posturi.

. Inside out- Guessing the feelings

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs&t=107s - Elevii urmaresc

materialul video. Profesorul poate pune pauza intre emotii pentru ca elevii sd recunoasca
emotia respectiva si caracteristici specifice (expresii faciale, tonalitate, comportamente)
sau poate lasa materialul pana la final si apoi se discuta fiecare emotie in parte.

Tombola emotiilor - dintr-o cutie/sdculet un elev extrage un biletel cu emotii (anexa 2)

si spune propozitia “Floarea este albd” cu emotia respectiva (tonalitate si mimica), iar

ceilalti trebuie sa ghiceasca emotia de pe biletel. Se discuta despre cat de usor sau dificil
a fost sa identifice emotia.

. Trenuletul emotiilor - elevii stau in sir de cate 5-6, iar 1n fatd este un elev care extrage
o imagine cu o emotie dintr-o cutie (anexa 1) pe care trebuie sd o reprezinte grafic, pe
spatele elevului din fata sa, cu degetul aratator, fara sa verbalizeze. (Face conturul fetei,
ochii, sprancenele, gura, nasul). La randul lui, elevul caruia i-a fost desenatd emotia pe
spate o reprezintd pe spatele celui din fata sa, activitatea continudnd pana la finalul
sirului. Ultimul elev numeste emotia reprezentatd pe spate.

Ideea jocului este cd trebuie sd spunem emotia/ceea ce simtim deoarece fiecare
interpreteaza dupa experienta proprie si poate gresi.

. Deschide caseta

https://wordwall.net/ro/resource/28522303/emo%C8%9Bii-situa%C8%9Bii -

Participantii citesc (le sunt citite) pe rand anumite situatii la care ei trebuie sa
exemplifice, din experienta personald sau sa identifice comportamente adecvate de
sustinere a unui coleg/prieten care resimte o anumita emotie.

Deseneaza un moment - Participantii vor desena un moment in care s-au simtit

tristi/nervosi in ultimele doua zile (pot alege un moment petrecut la scoald sau acasa).
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Dupa ce au finalizat trebuie sa transforme desenul in unul care exprima un moment de
fericire/calm. La final fiecare prezinta colegilor desenul precizand si modalitatea prin

care a reusit sa depdseasca emotiile initiale.

Bibliografie:

6. Ghergut, A., Raus, G., Frumos, L., (2016). Educatia speciala. Ghid metodologic, Ed.
Polirom, lasi

7. Goleman, D., (2011). Inteligenta Emotionala, Ed. Curtea Veche, Bucuresti

8. Howlin, P., Baron-Cohen, S., (2014). Teoria mintii la copiii cu autism - un ghid
practic, Ed. Frontiera, Bucuresti

9. Roco, M., (2007), Creativitate si inteligenta emotionala, Ed. Polirom, lasi

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Jocurile oferd o modalitate interactiva si distractiva de explorare a emotiilor. Buna
practicd consta in crearea unui mediu in care elevii se simt confortabil sa isi exprime emotiile
si sd interactioneze cu ele Intr-un mod constructiv. Integrarea elementelor de invétare in
jocuri, identificarea unor informatii si strategii practice pentru gestionarea emotiilor impreuna
cu ceilalti colegi duc la intelegerea mai facild a unor contexte/situatii din viata proprie.

Activitatea propusa contribuie la dezvoltarea empatiei, Imbunatatirea abilitatilor de
gestionare a emotiilor si a adaptabilitatii emotionale. Aceastd activitate ii stimuleaza pe elevi

sd colaboreze si sa se ajute intre ei in spirit de joc si cooperare.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Jocurile prezentate pot fi folosite 1n realizarea oricdrei alte activitdti educationale
interactive care are ca scop identificarea si gestionarea emotiilor cit si comunicarea si
colaborarea in echipa. De asemenea, secvente din activitate pot fi incluse in programul unui
eveniment desfasurat in comunitate cu scopul de a promova constientizarea si importanta

abilitatilor de autocunoastere si gestionare a emotiilor.
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ANEXA NR. 1

Fericire Tristete

Dezgust

Frica
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ANEXA NR. 2
Floarea este alba. Floarea este alba.
Floarea este alba. Floarea este alba.

Floarea este alba.
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JOCURI CU EMOTII

Prof. Lavinia Daniela Aradoaie

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati de educatie emotionala

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

Scopul activitatii: Dezvoltarea abilitatilor de centrare a atentiei asupra propriilor trdiri
si perceptii interioare si de identificare a contextelor in care se manifestd diferite
emotii pentru dezvoltarea empatiei

Obiective:

Ol. Identificarea de situatii In care au resimtit anumite emotii

02. Identificarea de modalitdti pentru a gestiona corespunzdtor emotii trdite in
anumite situatii

03. Exemplificarea de ganduri pozitive care le pot nlocui pe cele negative din
situatii date

O4.  Exersarea autocontrolului emotional
Locul de desfasurare: Sala de clasa
Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: laptop/pc, material video, videoproiector, ochelari, biletele listate,
cutie/pungutd/saculet pentru biletele, fisd joc Emotii, pioni (pot fi inlocuiti cu obiecte
mici: radierd, creta diverse culori, bucatd de hartie colorata mototolita), zaruri pentru
fiecare echipa formata, foaie flipchart/coala mare de hartie, fisd model petala, lipici,
tabla, creta, foarfeca, creioane colorate
Timp: 50 - 60 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Toata activitatea se bazeazd pe jocuri si provocari la care elevii mari sau care au

potential de agresor sunt mentori pentru cei mici. La inceput elevii vor viziona un filmulet in
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care este cititd cartea ,,Pete motanul si ochelarii sai magici” de Kimberly si James Dean

https://www.youtube.com/watch?v=v3rAJwcyjlE

Dupa vizionare, se discutd pe tema cartii prin intermediul intrebarilor:

a. Cum se simtea Pete? Dar broasca?

b. Cum l-a ajutat broasca pe Pete?

c. Pe cine a ajutat Pete, la randul lui?

d. De ce credeti ca i-a ajutat Pete pe ceilalti? Cum era el?
e. Ce s-a intamplat cu ochelarii magici?

f. Ce a facut Pete cand nu a mai avut ochelarii?

g. Putem aplica si noi metoda lui Pete? Cum?

Incepe jocul ,,Ochelarii emotiilor” — sunt necesare diferite tipuri de ochelari, de
preferat doar rama. Pe masa sunt asezati ochelarii care au o etichetd cu numele unei emotii
(incantare, frica, tristete, dezgust, furie, frustrare, bucurie, incredere etc. Profesorul spune:
“acestia sunt ochelarii fericirii. Cand porti acesti ochelari vezi fericirea. Spune-ne ce te face
fericit pe tine?” si incurajeaza elevii sa 1si pund ochelarii pe ochi si sa 1si centreze atentia
asupra propriilor emotii, sentimente si perceptii interioare. Se creeazd o ocazie buna pentru
discutii si gasirea unor solutii pentru a gestiona unele emotii (furia, frica, dezgust, tristete).

Pornind de la discutiile anterioare se explica jocul “Transforma gandurile”. Cine
doreste extrage un biletel pe care este notat un gand negativ (anexa 1) si formuleaza un gand
pozitiv. Ceilalti colegi pot completa si ei cu ganduri pozitive. De exemplu: gandul negativ
”Maine nu vreau la scoald de teama sd nu iau notd mica la test.” poate fi inlocuit cu: "Mai
citesc lectia inainte de culcare si maine dimineata si sigur voi lua o nota bund”. Elevii sunt
incurajati sd isi exprime propriile ganduri negative (daca doresc sd la Tmpartaseascd) si sa
formuleze cat mai multe ganduri pozitive.

Pentru jocul ,,Emotii” elevii sunt impartiti in echipe de patru, maxim cinci jucétori
(fiecare cadru didactic opteaza pentru o modalitate de grupare: numarat si grupat in functie
de numdr, in functie de gen: doud fete si doi baieti in echipd, etc.). Li se prezinta
instructiunile: arunca zarul si muta pionul atitea casute céte indicd zarul. Citeste numele
emotiei de pe casuta in care ai ajuns si spune cand si de ce te-ai simtit astfel. Ex.: Eu ma simt
fericit cand merg cu bicicleta, pentru ca ma intilnesc cu prietenii mei. Primul jucdtor care
ajunge la sfarsit este invingdtor. Fiecare echipa primeste plansa cu jocul (anexa 2), cate un

zar si pioni. Elevii sunt Incurajati sd-si astepte randul, sa-si asculte colegii de echipd fara sa
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intrerupd, sa identifice situatii trdite de ei In care au resimtit emotia respectiva, sa isi
controleze volumul vocii pentru a nu deranja celelalte echipe.

Pentru evaluarea activitatii elevii primesc cate o petala de floare (anexa 3) pe care
noteazd emotia resimtitd n timpul activitdtii si un gand pozitiv. Fiecare poate personaliza
petala folosind desene, culori si o va lipi pe foaia de flipchart / coala de pe tabla (foaie pe
care cadrul didactic deseneaza un cerc in jurul caruia vor lipi elevii petalele, tulpind si
frunze). Produsul final va fi reprezentat de floarea emotiilor traite de colectivul clasei pe

parcursul orei si a gandurilor pozitive.

Bibliografie:

1. Asociatia European Youth Echange Moldova, (2005). 855 de jocuri si activitati,
Ghidul animatorului, Chiginau

2. Baban, A., (2001). Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de
consiliere i orientare, Editura PSINET, Cluj-Napoca

3. www.twinkle.com

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Activitatea poate fi repetatd in contexte variate si cu emotii diferite avand un impact
pozitiv pentru fiecare participant deoarece accentueaza importanta abilitatilor de centrare a
atentiei asupra propriilor sentimente si perceptii interioare. Integrarea jocului in identificarea
emotiilor si a unor modalititi de gestionare a lor, adecvate mediului in care sunt resimtite, cat
si constientizarea faptului ca verbalizarea a ceea ce simtim este primordiala consider ca este o

buna practica de aplicat in activitdtile desfasurate in clasa.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Fiecare secventd/joc poate fi replicat/a in alte activitati care abordeaza tema emotiilor,
atat in cadrul orelor de consiliere/dirigentie cét si in alte actiuni care au ca subiect de lucru
violenta, emotiile, diversitatea. De exemplu jocul ”Ochelarii emotiilor” poate fi replicat in ora
de dirigentie pentru a rezolva o situatie conflictuald petrecutd la nivelul clasei pentru a se
identifica emotiile resimtite de participanti dar si la o activitate pe tema diversitdtii, cu scopul

de a accentua faptul ca trdim emotii similare in anumite contexte, cu toate cd suntem diferiti.
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ANEXA NR. 1

Biletele ganduri negative (acesta pot fi inlocuite cu alte ginduri, in functie de varsta elevilor,

nivelul clasei in care se desfasoara activitatea).

Ana nu m-a invitat la ziua ei de nastere. Cred ca nu ma considera un prieten.

Ma simt supirat pentru ca nu inteleg problema la matematica.

Parintii mei sunt severi pentru ca nu ma lasa pe telefon mereu.

Doamna invititoare/diriginta crede ca sunt obraznic, nu a vorbit cu mine azi.

In parc nimeni nu ma cheama la joaca.

Iar voi visa urat in noaptea aceasta.

Iar vor rade colegii de mine pentru ca port ochelari.

Sigur nu-mi voi putea controla picioarele in timpul orei.

Sper sa nu ma provoace nici un coleg azi.

Nimeni nu ma place.

E greu sa iti faci prieteni.

ANEXA NR. 2
Emotii - Joc de masa

Instructiuni

1. Aruncé zarul si muta pionul atatea cdsute cate indica zarul. Citeste numele emotiei
de pe cdsuta in care ai ajuns si spune cand si de ce te-ai simtit astfel.
Ex.: Eu ma simt fericit cdnd merg cu bicicleta, pentru cd ma intalnesc cu prietenii mei.

2. Joc pentru 2-4 jucatori. Primul jucator care ajunge la sfarsit este invingétor.
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ANEXA NR. 3

Petalele de floare
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BIBLIOTECA...CU EMOTII

Prof. Nistor Laura
Prof. Chicu Liliana
Prof. Marin Mirela

Bibliotecar Marcu Lia

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitati de educatie emotionala

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1.

Scopul activitatii: Exersarea deprinderilor de relationare sociald si de cunoastere intra
si interpersonald pentru dezvoltarea de atitudini pozitive fatd de sine si fatd de ceilalti
prin dezvoltarea abilitatilor de a recunoaste si exprima emotiilor de baza (fericire,
tristete, furie, dezgust, frica).
Obiective:

Ol. Participarea la jocuri in grup respectand regulile jocurilor si colabordnd cu
ceilalti coechipieri;

02.  Asocierea unor emotii cu mimica potrivitd, cu tonalitatea vocii, cu personaje
din povesti/texte literare;

03. Exemplificarea a diferite emotii prin intermediul unor personaje din lecturi
cunoscute;

0O4.  Reprezentarea graficd unor emoticoane/personaje care prezinta diferite emotii.
Locul de desfasurare: Sala de clasd/biblioteca scolii
Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: imagini emotii, creioane colorate, carioci, foarfece, foi, carti cu diferite
povesti, postit-uri colorate
Timp: 60 - 90 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Joc ,,0glinda magica” — Participantii stau in rand. In fata va iesi un copil care va face
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cateva miscari. Ceilalti sunt ,,oglinda magica” si vor imita fiecare miscare. In fatd vor iesi pe
rand toti elevii. Din cand 1n cand, profesorii pot opri jocul pentru a discuta cu elevii despre
emotiile care stau in spatele unor gesturi/miscari. Se puncteaza faptul ca este simplu sa-i
imitdm pe cei din jur uneori Insd mult mai greu sd ne dam seama ce emotii se ascund in
spatele comportamentelor/actiunilor unui coleg/prieten.

Urmeaza Biblioteca...cu emotii — Pentru a exemplifica comunicarea cu ajutorul
emotiillor se va urmdri filmul “Inside out - Guessing the feelings”

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs.

Sarcina participantilor este aceea de a recunoaste emotiile prezentate si
caracteristicile lor. Dupa vizionarea filmuletului elevii vor discuta despre emotiile
identificate, elevii cu CES fiind ajutati de un elev tipic sa imite o emotie identificata.

Se continud cu jocul ,,Cartile cu emotii” - Din biblioteca vor fi selectate carti cu
personaje care exprima diferite emotii. Un participant alege o carte, un fragment selectat — il
citeste, apoi spune o propozitie utilizind emotia respectiva (tonalitate si mimicd) iar ceilalti
trebuie sd ghiceasca emotia personajului. Se discuta despre cit de usor/dificil a fost sd
recunoascd emotia. Elevii vor lucra in perechi si vor citi un fragment dintr-o carte si vor
identifica emotii. Se prezinta fiecare personaj cu emotiile identificate. Se concluzioneaza
faptul ca oamenii, ca si personajele din carti, pot exprima diferite emotii in diferite contexte
de viata.

Exemplu: Matilda este fericitd atunci cand citeste o carte, dar furioasa atunci cand tatal ei 1i
distruge cartile; August, personajul principal din Minunea este nelinistit atunci cand trebuie
sd mearga prima zi la scoald, dar temdtor cand un alt elev devine agresiv cu el.)

Participantii au ca sarcina sd deseneze/picteze pe un sablon de copertd de carte un
personaj care sd exprime o emotie, vor scrie si un titlu pentru cartea respectiva care sa fie in
concordantd cu emotia desenatd. Elevii pot lucra In perechi sau individual, ajutdndu-se in
realizarea lucrarii. La final, fiecare participant/ echipd va prezenta lucrarea realizata, spunand
si povestea care sta in spatele acelei coperti si lucrarile vor fi expuse. Se va concluziona ca
fiecare persoand in functie de povestea pe care o traieste poate avea diferite emotii si este
important sa reusim sa le identificam.

La final participantii vor oferi feedback prin utilizarea unor inimioare colorate pe care

vor desena emotia resimtita in timpul activitatii.
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Bibliografie:

1. Motas E., Rusu D., (2011). Program de dezvoltare personala, CCD lasi

2. Babea, S., Morarasu, V. C., (2009). Ghid de resurse practice pentru activitatea de
consiliere si orientare a elevilor

3. Netzelmann T. A., Steffan E.& Angelova M. (2016). Strategii pentru o clasa fara
bullying. Manual pentru profesori si personalul scolar, Salvati Copiii Romania

https://drive.google.com/file/d/1 _3LX2eHrwPqSJrvzqY gHrTglLplftnK4qf/view

4. https://www.cmbrae.ro/2017/wp-content/uploads/2022/02/Sa-ne-imprietenim-cu-

emotiile.pdf

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Jocurile de identificare a emotiilor si de exersare a empatiei 1i ajutd pe elevi sa-si
dezvolte capacitatile de discriminare emotionald, de empatie fata de ceilalti dar si de analiza
criticd a comportamentelor celor din jur.

Prin aceste jocuri elevii exerseaza, experimenteaza diferite emotii stabilind legaturi cu
diferite comportamente si diferite contexte de viata. Dezvoltarea empatiei 1i ajuta pe elevi sa
exerseze comunicarea non-violentd si sa diminueze astfel fenomenul de bullying. Empatia
este nu doar o abilitate sociala esentiald, ci si o competenta cruciald in rezolvarea conflictelor,
intelegerea diversitdtii si promovarea unui climat scolar pozitiv. Elevii care dezvoltd empatia

sunt mai dispusi sa isi ajute colegii, sd colaboreze eficient si sa dezvolte relatii mai sdnatoase.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Astfel de jocuri pot fi utilizate si la orele de Consiliere si dezvoltare personala/
Consiliere si orientare, sau ca activitati introductive la alte discipline, acolo unde exista
colective eterogene si greu de mobilizat. De asemenea, pot fi parte integrantd din programe de

prevenirea a bullying-ului sau din programe de dezvoltare emotionala.
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CUM ARATA VIOLENTA?

Prof. Chirita Mihaela-Cecilia

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati artistico-plastice

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1.
2.

6.
7.

Scopul activitatii: Dezvoltarea abilitatilor de autocontrol emotional
Obiective:
Ol1. Identificarea a cat mai multe aspecte privind comportamentele nesanatoase din
mediul scolar;
02. Definirea in termeni accesibili a termenului ,,violenta”;
O3. Identificarea de comportamente si actiuni concrete pentru diminuarea
actiunilor de violenta (fizicd /psihologicd) intre elevi;
Locul de desfasurare: Sala de clasa
Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: laptop/calculator, tabla, videoproiector, post-it, filmulete tematice, creioane
colorate, foi de tip ciocan
Timp: 60 - 120 minute

Descrierea pe scurt a activitatii:

1. Spargerea ghetii ,,Puzzle” - Elevii sunt asezati in cerc. In mijlocul lor este o masi
pe care se gasesc imagini tdiate din reviste In patru sau cinci bucati, amestecate. Fiecare elev
alege o bucata. Elevii sunt solicitati s se plimbe si sd gaseasca colegii care completeaza
imaginea lor. Se urmareste destinderea situatiei, familiarizarea cu mediul de lucru si formarea

de grupuri mici pentru activitate.

2. Clarificari conceptuale (Dictionar explicativ multilingvist despre violenta)
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(Anexa 1) - Activitatea incepe cu un brainstorming privind violenta scolara (de unde provine,
cum se manifestd). Se cautd sinonime pentru cuvantul violenta (agresivitate, brutalitate,
duritate, impulsivitate, nestapanire, vehementa, rautate, fortd etc.), pe care elevii le vor nota
pe petalele unei flori. De asemenea, pe ghiveci vor scrie maxime despre violentd (Anexa 2),
de exemplu: ,,Violenta genereaza, de obicei, violentd.” — Eschil; ,,Violenta este arma celor
slabi.” — Mahatma Gandhi; ,,Violenta este ultimul refugiu al incompetentei.” — Isaac Asimov;
,»Violenta este replica incultului.” — Alan Brien; ,,Multe lucruri sunt violente, dar nimic mai
violent ca omul.” — Sofocle; ,,Blandetea este mai puternica decat violenta.” — Sfantul loan
Gura de Aur; ,,Mai mult castigi prin iertare decat prin violenta.” — La Fontaine; ,,Educatia este

un vaccin contra violentei.” — Edward James Olson”.

3. Exercitiu de imaginatie - ,,Ce culoare are violenta? Cum miroase violenta? Ce sunet

scoate violenta? Cum o putem desena?”
In urma discutiilor s-a stabilit de comun acord faptul ca:

» Violenta in scoala cuprinde orice forma de manifestare a unor comportamente nocive
si agresive precum: violenta verbala (poreclire, tachinare, amenintare), violenta fizica,
comportamente care intra sub incidenta legii (consum/comercializare de substante

interzise, furt); ofensa adusa autoritatii cadrului didactic.

» Copilul preia din familie cea mai mare parte a starilor emotionale si porneste spre
mediul educational cu ceea ce cunoaste despre starile lui, manifestandu-se in consecinta,

prin raportare la propria persoand sau la ceilalti.
4. Activitate practica

Pasul 1 - Fiecare grup este antrenat sd deseneze o hartd cu scoala de provenienta:
biblioteca, laboratoul de informaticd, sélile de clasa, grupul sanitar, curtea scolii, terenul de
sport, strazile din apropierea scolii sau alte locuri in care merg sd invete sau sa participe la

cursuri.

Pasul 2 - Elevii marcheaza pe hartile lor spatiile in care are loc violenta, apoi prezinta,
sub forma unui joc (,,S-a intdmplat sa ...”) situatii cu diferite acte de violenta, la care au fost

martori sau au participat.

Pasul 3 - Se lipesc hartile pe tabla, astfel incat toate grupurile sa se poatd plimba si sa se
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uite la ele. Pe baza lor au loc discutii. Cum sunt hértile: asemanatoare sau diferite? Locurile si

tipurile de violenta identificate de fete au fost diferite de cele identificate de baieti?

5. Concluzii - Pe o foaie mare de hartie, de tip ciocan, se puncteaza pricipalele tipuri de

violentd Intélnite in scoala si se identificd modalitti de prevenire a acestora.

Violenta fizica Violentad verbala Violenta emotionala

(imbrdncire, privire dura, | (maimutareala,  batjocura, | (critica ofensatoare, izolare,
amenintatoare; aruncare de | imitare, barfa, reproguri, | etichetare, poreclire, ironie,
obiecte, tras de par, ciupit, | intriga, calomnie, urlete, | santaj, vdnarea greselilor,
zgariat, ranire, bataie) intindere de curse, refuzul | urmarire, umilire)

discutiilor)

Modalitati de combatere si de prevenire a violentei:

V' dezvoltarea abilitatii de rezolvare eficienta a conflictelor,

<\

dezvoltarea abilitatilor sociale,

respectul fata de celalalt,

SNEEEN

altruismul,

<\

incurajarea relatiilor de prietenie,

v toleranta.

Bibliografie:

1. Scoala non-violentei (2011), Ghid metodologic pentru cadre didactice, Ed. Spiru
Haret, lasi

2. Our Right to be Protected from Violence (2007), Activities for Learning and Taking
Action for Children and Young People

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Activitatea practicd, cu cei trei pasi, faciliteaza constientizarea actelor de violentd din
spatiul scolar. Elevii pot intelege cd multe dintre actiunile pe care le considerd ,,in joaca”
constituie un act de violentd, mai mult sau mai putin grav, asupra celui cu care

interactioneaza.
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Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Aceastd activitate poate fi derulatd si la ore de Consiliere si orientare, si pe tema
tolerantei, punandu-se accent pe unicitatea grupului de elevi in care toleranta uneste si
intareste relatiile afective dintre acestia, constientizandu-i beneficiile, pe cand violenta duce la

incapacitatea unei relationdri bazata pe intelegere, cooperare si armonie..

ANEXA NR. 1
violent, violenta
1. Care se produce sau actioneaza cu putere, cu intensitate, cu violenta.

sinonime: intens, puternic tare

1.1. Despre culori, lumina etc.: aprins, intens, izbitor, puternic, strident, tare, viu, tipator.

sinonime: aprins, intens, izbitor, puternic, strident, tare, viu, tipator

2. (Despre fiinte) Care are o fire nestdpanita, care se infurie usor.

sinonime: brutal, coleric, furtunos, impulsiv, irascibil, iute, nestapanit, navalnic

2.1. (Despre manifestari ale fiintelor) Care aratd violentd, impulsivitate, nestdpanire,
agresiune.

sinonime: crancen

3. Care se face cu forta.

sinonime: brutal, fortat, silnic

3.1. Moarte violenta = moarte provocatd de un factor extern (traumatic, fizic, chimic,

mecanic sau psihic).

violenta, violente
1. Insusirea, caracterul a ceea ce este violent; putere mare.

sinonime: acuitate, intensitate, putere, tarie, vehementa

2. Lipsa de stapanire in vorbe sau in fapte.

sinonime: brutalitate, impulsivitate, vehementa

3. Faptul de a intrebuinta forta brutala; incélcare a ordinii legale.

sinonime: brutalitate, constrangere, siluire, violentare

3.1. Teoria violentei = teorie sociologica potrivit cdreia inegalitatea sociala isi are geneza in
folosirea, pe o anumita treaptd a dezvoltdrii, a violentei de catre unii oameni impotriva altora.

3.2. Fapta violenta, impulsiva.
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ANEXA NR. 2
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CUM IMBLANZIM FURIA?

Prof. Stefan Adelina Ramona

Prof. Girtan Nicoleta

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati de educatie emotionala

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1. Scopul activitatii: Dezvoltarea abilitatilor de autocontrol emotional
2. Obiective:
Ol. Identificarea corectd a cat mai multe emotii pe baza indicilor non-verbali;
02. Diferentierea unor emotii placute si emotii neplacute;
03.  Constientizarea faptului ca furia este o emotie normala pe care o trdieste toata
lumea;
0O4. Recunoasterea cauzelor care genereaza furia si consecintelor acesteia;
O5.  Exersarea de strategii de reglare emotionala si gestionare a furiei.
3. Locul de desfasurare: Sala de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
5. Resurse: videoproiector, laptop, jetoane, materiale consumabile, fise cu chestionare
6. Timp: 50 - 60 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Furia este parte din mecanismul de supravietuire al fiintelor umane, este o emotie care
variaza in intensitate de la starea de iritare moderata, la starea de manie necontrolata,
provocand in organism o serie de schimbari fiziologice cum ar fi cresterea ritmului cardiac si
a tensiunii arteriale, eliberarea hormonilor care produc energie (adrenalina si
noradrenalina) si care alimenteaza reactia de atac. Pentru a putea fi controlata, furia trebuie
inteleasa.Copiii si tinerii se confrunta cu o serie de dificultati precum conflictele cu colegii

sau cu persoane de varste apropiate, cu profesorii sau cu parintii, abuz, neglijare, sardcie,
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discriminare, toate putdnd fi principalele cauze ale furiei, care este un raspuns normal la
aceste situatii. Multi adolescenti isi exprima furia pentru ca ii ajuta sa se simta mai bine, cu
riscul de a se rani pe ei insisi cat si pe cei din juru lor. Exprimarea nesdandtoasa a
sentimentului de furie poate declansa diferite reactii comportamentale: minciuna,

automutilarea, violenta verbala si fizica, furtul, mdancatul excesiv, fuga de acasa.

”»

Activitatea debuteazda cu un joc de energizare ,,Eu am....Cine are....?”, care se
desfasoara in stafetd. Elevilor le sunt distribuite jetoane care ilustreaza stari emotionale.
(Anexa 1). Participantul care are primul jeton, adreseaza prima intrebare, totodata exprimand
cu ajutorul limbajului mimico-gestual emotia respectiva, apoi intrd in joc participantul care
identifica pe propriul jeton starea emotionald enuntatd si mimata de catre colegul sau. Apoi,
prin adresarea intrebarii si mimarea emotiei, predd stafeta urmatorului jucator. Se incearci
intercalarea copiilor mari cu cei mai mici, a potentialilor agresori cu potentialele victime.
Acest joc favorizeaza implicarea, mentinerea concentratd a atentiei, activizeaza vocabularul
referitor la emotii si antreneaza abilitatile de receptare a mesajelor orale. Totodata, elevii pot

categoriza diferitele tipuri de emotii in emotii placute si neplacute.

Se vizioneaza, apoi, un filmulet pe youtube intitulat ,,Emotiile lui Noni: SUNT
FURIOS!” , urmat de discutii referitoare la motivele furiei si solutiile de linistire sugerate in
videoclip. Apoi li se cere participantilor sa completeze fisa ,,Motive sa te infurii” in scopul
congtientizarii situatiilor care declanseaza senzatii si stari de stres, frustrare si iritare. (Anexa
2). Dupa identificarea ’scanteilor de furie”, elevii sunt rugati sd raspunda la un scurt
chestionar ,,La ce ajutd furia?” (Anexa 3) din care sa extraga consecintele starilor de furie, sa

inteleagd cum le afecteaza furia gandirea, comportamentul si corpul.

Urmeaza ,,Maratonul exercitiilor de stingere a furiei”, avand la bazad principalele
strategii de control al furiei identificate de specialisti: relaxarea, recadrarea mentala,

comunicarea asertiva si schimbarea mediului.

Exercitiul nr.1: ,, Ce fe linisteste atunci cind te infurii?” (Anexa 4) Alege si completeaza:

1. Sarespir adanc
2.S4a dansez sau sa fac miscare

Sa colorez

Eall

Sa imi imaginez un loc frumos
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Sa ies din camera si sd beau un pahar cu apa
Sa fac 1-2-3 pasi inapoi

5
6
7. Sa-mi relaxez mainile si sa...zambesc
8. Saiau In mana ceva rece

9

Sa fac cateva sarituri pe loc
10. Altele ..o.eevveeiiiniinee

Exercitiul nr.2: ,,Invata respiratia Floare-Lumdanare”

,Jmagineaza-ti ca mirosi o floare si apoi sufli in luméanarile de pe tort. Repeta de trei ori.”

Exercitiul nr.3: ,,Respira adinc!”

,»Cea mai bund varianta pentru a-ti linisti corpul este urmatoarea:inchide gura si inspira adanc
si din plin pe nas, la fel cum ai inspira daca te-ai duce la cofetdrie si ai simti miros de
fursecuri tocmai scoase din cuptor. In timp ce inspiri, numara incet, in minte pana la 3. Pentru
a expira tine gura inchisi si lasd aerul si iasd pe nas. Incearca de cateva ori, pana ajungi si
executi corect.In timp ce expiri, numara incet in minte pana la 4, astfel incat durata expirarii
sd fie ceva mai lungd decat durata inspirarii. Dupa fiecare respiratie, fa o pauza scurtd, apoi
incepe sa respiri din nou. Nu uita sa inspiri pe nas (numard 1-2-3) si sa expiri pe nas (1-2-3-
4). Daca simti nevoia sa deschizi un pic gura ca sa iasa aerul, e in reguld. Numai sa nu uiti sa

inchizi gura la loc pentru a inspira.”

Exercitiul nr.4: , Aceeasi situatie, alte ginduri.” (Anexa 5) Acest exercitiu presupune

schimbarea modului in care o persoana gandeste despre evenimentul sau persoana care l-au
infuriat. ,,Nu ceea ce se intampla te infurie, ci ceea ce crezi tu despre ce s-a intamplat,

gandurile tale determina felul in care te simti.”

Exercitiul nr.5: ,,Pleaca furios si vino calm!” O tehnica de pastrarea calmului este de a

pleca de la fata locului si de a te intoarce cand esti calm. Intoarce-te abia dupa 20 de minute,
nu mai devreme, dupd ce ai eliberat emotia care ti-a perturbat linistea interioard si simti

calmul in tine.

Exercitiul nr.6: ,,7ehnica mazgdalelii”. Urmeaza pasii de mai jos:

1. Ta o foaie de hartie
2. Scrie pe ea cu un creion emotia, gandul , ideea, durerea fizicd din corp care te -a

deranjat, ti-a dat stare de disconfort.
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3. Inchide ochii (nu trisa!)

4. Cu creionul mazgileste pe foaia de hartie pana simti cd acea emotie, gand nu te mai
deranjeaza in interiorul tau.

5. Mototoleste hartia si arunc-o la cosul de gunoi.

6. Poti sa spui cu voce tare sau in gand: “Acum toatd emotia care m-a deranjat a iesit din
corpul meu”.

7. Stai linistit pe un scaun 2 minute $i spune cum te simti acum.

8. Daca mai simti disconfort interior, acea emotie, durere fizicd , reia inca o data tehnica.

La final elevii completeaza fisa de evaluare ,, Harta furiei mele ” (Anexa 6)

Bibliografie:

Luca, C., Pascaru, Ghe., (2017). Managementul furiei pentru (pre) adolescenti, Program
psihoeducativ de grup, Ed. UAIC, lasi

Huebner, D., Matthews, B., (2015). Ce sa faci...atunci cand iti iesi din fire ? - Ghid pentru

copiii care nu-si pot stapani furia , Asociatia Americand de Psihologie, Ed. Trei

https://profesorpsihopedagog.com/2023/04/02/identificarea-si-denumirea-emotiilor-resurse-

pentru-imprimare/

https://www.youtube.com/watch?v=11GjKr1 VyF4

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Aceasta activitate ofera posibilitatea exersarii unor tehnici si exercitii de diminuare a
furiei si de linistire, dupa ce, in prealabil, elevii sunt provocati sa identifice situatii frecvent

asociate cu furia.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Aceasta activitate poate fi derulatd si la ore de Consiliere si orientare, iar unele
exercitii pot fi aplicate in diferite contexte in care grupul clasei se confrunta cu momente de
furie ale unui elev sau mai multora. De asemenea, pot fi parte integrantd din programe de

prevenirea a bullying-ului sau din programe de dezvoltare emotionala.
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ANEXA NR. 1

Euam
primul cartonas!

Cineare..?

...un baiat care
simte

Eu am un baiat
care simte

Cineare..?

...un baiat care
simte plictiseala.

Eu am un baiat
care simte plictiseala.

Cineare..?

...un baiat care
simte bucurie.

Eu am un baiat
care simte bucurie.

Cineare..?

... un baiat care
simte

Eu am un baiat
care simte

Cineare..?

..o fata care
simte tristete.

Eu am o fata
care simte tristete.

T

¥

Cineare..?
... 0 fata care
simte furie.

Euam o fata
care simte furie.

Cineare..?
..o fata care
simte bucurie.

Eu am o fata
care simte bucurie.

Cineare..?
.. 0 fata care
simte
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Euam o fata
care simte

Cineare..?

.. un baiat care
simte dezgust.

Eu am un baiat
care simte dezgust.

3

Cineare..?

.. Un baiat care
simte mandrie.

Eu am un baiat
care simte mandrie.

O

= »,
V ¥

=N
Cineare..?

.. un baiat care
simte furie.

Eu am un baiat
care simte furie.

<
Cineare..?

..o fata care
simte furie.

Euam o fata

care simte furie.

B

o o
N 2

Cineare..?
..o fata care
simte

Eu am o fata
care simte

Cineare..?
.. 0 fata care
simte oboseala.

Eu am o fata

care simte oboseala.

—i
Cineare..?

...ultimul cartonas.

Euam
ultimul cartonas!
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ANEXA NR. 2

Motive sa te infurii
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ANEXA NR. 3

La ce ajuta furia?
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ANEXA NR. 4

Ce te linisteste cind te infurii?

Sa respir adanc Sad dansez sau sa fac miscare

Sa colorez Sa Tmi imaginez un loc frumos




Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activititi extrascolare - CAEJ 1ASI 2024, pozitia 125

Bune practici

ANEXA NR. 5

Ex.nr.1 ,Deseneazd pe cineva ,dar nu pe tine, luand ultima prajiturd de pe aceasti farfurie. ”

Asta te-ar Infuria,nu? Oare la ce te-ai gandit ?

Ex.nr.2 : Scrie-ti ideile in chenarele goale. Completeaza si desenul fetei, ca s ardti cum te-ai simit.

A -~ |
/ ASTEA SUNT \ \ N\
- ]pmﬁenm@w Ve

MEE!

v\
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ANEXA NR. 6

NUMELE MEU

HARTA FURIEI MELE

Cum arata fata ta atunci
cand esti furios?  Ce spui atunci cand esti furios?

Ce faci cand est furios?

Ce ai putea face diferit?
Cum poti sa iti exprimi Ce obti atunci cand esti furios?

altfel funa?

Care sunt consecintele funiei tale?
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STOP BULLYING!

Prof. Mocanu Monica

Prof. Timofte Mihaela

Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin
Domeniul / categoria de activitati
activitati  socio-emotionale si de dezvoltare
extrascolare
personala

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1. Scopul activitatii: Cresterea gradului de constientizare asupra efectelor negative ale
fenomenului bullying si necesitatea implicdrii in prevenirea si combaterea acestui
fenomen

2. Obiective:

Ol1. Definirea cu exemple a termenului ,,bullying”;
0O2. Analizarea wunor situatii de bullying pentru gasirea de solutii de
prevenire/interventie;
03.  Identificarea de solutii alternative/creative la anumite situatii de bullying;
0O4. Diferentierea comportamentelor si atitudinilor pozitive de altele, negative, in
joc ,,Asa DA — Asa NU”.
O5.  Participarea la activitati si jocuri cu echilibru si empatie.
3. Locul de desfasurare: Sala de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

5. Resurse: rebus, fise de lucru, tabla, jetoane cu imagini, instrumente de scris, calculator

6. Timp: 50 - 60 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Pentru captarea atentiei se va folosi un videoclip pe tema bullying

(https://www.youtube.com/watch?v=xGyEHNHz zo). Elevii isi vor exprima parerea cu

privire la cele vizionate. Vor fi adresate si intrebdri de genul: Cine a procedat gresit in acest
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filmulet? Ce putea face X (victima) in aceasta situatie? Voi cum ati proceda?

Prin Metoda Ciorchinelui, vom cauta sa descoperim ce este si in ce constd bullying-ul.
Se va scrie cuvantul ,,BULLYING” central, pe tabla si voi nota gdndurile exprimate de elevi
pe aceastd temd. Daca va fi cazul, activitatea va fi dirijata prin intrebari ajutdtoare. Apoi,
elevii vor impartasi experiente de tip bullying din viata personald, atat din postura de victima,
cat si din cea de agresor.

Elevii vor fi impartiti in grupuri a cate 3-4 elevi. Fiecare grup va primi cate o situatie
problematica, de tip bullying (fizic, verbal si social).

https://www.isjbraila.ro/file_comp/resedu/1612836152 FISA%20DE%20LUCRU-

%20Bullying.pdf Fiecare grup va identifica problema din text si va ciuta solutii. In urma, un
reprezentant, din fiecare grup, va iesi in fata clasei pentru a prezenta problema si solutiile
descoperite. Elevii din celelalte grupuri, vor cauta si alte solutii alternative la problema
prezentatd. Pentru aceasta, vor fi sprijiniti si prin ruleta solutiilor: vor invarti ruleta si vor
recunoaste daca solutia nimerita e potrivita problemei in discutie.

Elevii vor diferentia comportamentele pozitive, de cele negative, sortand si lipind
imaginile 1n categoriile ’ASA DA — ASA NU” .
https://wordwall.net/ro/resource/6647798/fapte-bune-fapte-rele

Bibliografie:
1. Coasan, A. Vasilescu, A., (1998). Adaptarea scolara, Ed. Stiintifica, Bucuresti
2. Munteanu, M., (2007). Prevenirea conduitei agresive la preadolescenti si adolescenti,

Ed. PIM, lasi

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Ofera un cadru securizat in care elevii sa povesteasca, sa dea exemple din viata
personald, sd identifice solutii creative ca premisa a echilibrului emotional si a dezvoltarii

socio-emotionale.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Aceastd activitate se poate realiza la ore de Consiliere si dezvoltare personald, de

Educatie Civica sau Educatie sociala.
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STOP BULLYING
FIT UN APARATOR GROZAYV,
NU STA DEOPARTE!

Prof. Mosoi Mihaela

Domeniul / categoria de activitati

extrascolare

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

activitati de promovare a sigurantei personale

activitatii)

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

2. Obiective:

reactioneazd/intervin;

4. Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

6. Timp: 50 - 60 minute

5. Resurse: cutie de carton, mere,

7. Descrierea pe scurt a activitatii:

1. Scopul activititii: Familiarizarea cu forme de prevenire a bullying-ului si cu

modalitati de a lua atitudine/de a interveni 1n situatii de bullying

Ol. Definirea cat mai complexa a termenului ,,bullying”;

02.  Exemplificarea unor situatii de tip bullying;

03.  Identificarea de comportamente si solutii antibullying;

O4. Descoperirea, pe baza vizionarii unor clipuri video, caracteristicilor

comportamentului de tip martor in situatiile de bullying si a motivelor pentru care nu

05.  Precizarea pasilor corecti ai combaterii fenomenului de bullying.

3. Locul de desfasurare: Sala de clasa

e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice

foi de flipchart, markere, biletele cu situatii de tip

bullying, post-it-uri colorate, foi albe si colorate, creioane colorate, pixuri, foarfece,

PPT ”Ce este bullying-ul?”, filme scurte YouTube

1. Captarea atentiei ”Cutia misterioasa” - Este prezentata o cutie. Elevii trebuie sa

pund intrebdri pentru a ghici ce se afla 1n cutie, iar moderatorii pot raspunde cu DA sau NU.
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Daca elevii nu ghicesc ce se afla in cutie, profesorii le arata cele doud mere din cutie si
i1 Intreabd care este diferenta dintre ele. Apoi taie cele doud mere si arata interiorul acestora,
explicand ca unul a fost ’supus unui tratament brutal, suferind mai multe etape de agresiune”
si chiar daca la exterior nu s-a observat nimic, interiorul e distrus. Acest exemplu este
metafora perfecta pentru un fenomen raspandit printre elevi, ce poartd numele de bullying.

3. Prezentarea filmului ”Povestea ursului cafeniu” de Vladimir Colin (adaptare)

https://youtu.be/SAOYVItSIYO.

Se poartd discutii privind continutul filmului vizionat, apoi elevii primesc post-it-uri si
sunt invitati sd scrie primul cuvant care la vine Tn minte atunci cand aud cuvantul bullying”.
Fiecare elev, dupa ce va nota cuvantul pe post-it, va merge si va lipi post-it-ul pe o plansa la
flipchart pe care este scris in mijloc cuvantul ’bullying”.

Sunt citite cuvintele scrise de elevi si se prezintd o definitie a termenului “’bullying” asa
cum reiese din ceea ce au scris elevii pe post-it-uri. Se prezintd elevilor PPT-ul ”Ce este

bullying-ul?” https://www.slideshare.net/slideshow/prezentare-power-point-bullying-

46392344/46392344 si precizeazd faptul cd aceste comportamente de intimidare reprezinta

un fenomen des Intdlnit in mediul scolar. De cele mai multe ori, actele de intimidare pot sa se
manifeste in forme diverse: intimidare fizica, verbald, relationald. Principalele caracteristici
prin care acest fenomen se poate diferentia de violenta in general sunt: diferenta de putere,
repetitivitatea si intentia de a face rau altcuiva. Li se solicitd elevilor sa dea exemple de
situatii de bullying pe care le-au intdlnit sau despre care au aflat.

4. Vizionarea filmului Anti Bullying (Animated Short Film Project)

https://youtu.be/YyDJafzuUK4 si sd analizeze situatia urmarind:

- identificarea principalele caracteristici ale comportamentelor de intimidare;

- diferentierea intre rolurile de agresor, victima si observator;

- congtientizarea consecintelor unei astfel de situatii asupra celor implicati;

- identificarea de strategii de gestionare a unor astfel de situatii.

5. Exercitiul ,,in pantofii altcuiva” - Intr-un bol se afld biletele pe care sunt descrise
mai multe situatii de tip bullying.

Elevii sunt organizati in cinci echipe de lucru. Fiecare echipd va extrage cate un biletel,
apoi vor avea de realizat urmatoarele sarcini de lucru:

,,Cititi impreuna cu colegii din echipa situatia descrisd, apoi raspundeti la urmdtoarele

intrebari:
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a. Cum credeti ca se simte copilul in situatia prezentata?

b. Care este motivul pentru care ceilalti copii se comporta in acest fel cu el/ea?

c. Cum credeti ca ar putea copilul sa se imprieteneasca cu ceilalti colegi de clasa? Dar
ceilalti colegi cum ar putea sa se imprieteneasca cu el/ea?

d. Ce sfat ati da acestui copil?”

Exemple de situatii:

Situatia 1:

,Jonut este elev nou-venit in clasa. i este dor de prietenii sai, de fostii sai colegi. Sti tot
timpul mai mult retras. In noua clasi nu are prieteni. Nimeni nu-i adreseazi niciun cuvant.
Toti cred despre el cd este prea ,,arogant” deoarece provine si dintr-o familie cu o situatie
foarte buna.”

Situatia 2:

,»Ana vine la scoald imbracatd modest. Colegele rad zilnic de ea pentru ca nu este in pas
cu moda. Ceea ce nu stiu colegele este faptul ca fetita este crescutd doar de bunica ei. Mama
el a plecat de mult in straindtate si de atunci nu a mai dat nici un semn de viata.”

Situatia 3:

,,Dinu este slab la sport. Din acest motiv baietii 1l evitd. Niciun coleg de clasa nu stie ca
el sculpteaza foarte frumos.”

Situatia 4:

,»Alin este un elev nou-venit in clasa. Acesta a invatat in alta tara. El este si de alta etnie.
Este prietenos cu colegii, dar acestia 1l evita, il ignora adesea si 1l exclud din jocurile lor pe
motiv ca Inca nu cunoaste bine limba romana.”

Situatia S:

,,Emil este un elev cuminte si silitor. Zilnic vine la scoald cu pachetel pregatit chiar de
el insusi. Dar nu reuseste niciodata sa-si manance pachetelul deoarece un coleg 1i smulge de
fiecare datd pachetul din mana, spunandu-i ca este suficient de ,,gras” si cd nu are nevoie de
pachetel.”

Fiecare grupa va prezenta, pe rand, concluziile la care au ajuns in urma muncii de
echipa.

6. Mesajul meu Antibullying

Participantii sunt invitati sd3 deseneze conturul propriei maini pe o foaie albd sau

colorata si sd scrie un mesaj anti-bullying. Ei vor decupa mainile desenate si le vor lipi pe o
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foaie de flipchart. Fiecare, pe rand, va preciza care este mesajul sau antibullying (desenat sau

SCTiS).

Bibliografie:

1. Adascilita, A., Josanu, R., Moldovanu, 1. (2017). Prevenirea violentei in institutia de
invatamant, in Ghid metodologic, Chisindu

2. Calineci, M., Pacurari, O., Stoicescu, D. (2009). Valori comportamentale §i reducerea
violentei in scoala, Bucuresti, Educatia 2000+

3. Liiceanu, A., (2005). Violenta in scoala, Institutul de Stiinte ale Educatiei si
Ministerul Educatiei si Cercetarii, UNICEF, Bucuresti

4. Muntean, A., Munteanu A., (2011). Violenta, Trauma, Rezilienta. Ed. Polirom

5. Petrica, S., (2021). Stop bullying in scoala. Program adresat cadrelor didactice.
UNICEF

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Activitatea valorizeaza acceptarea diversitatii si cresterea tolerantei in vederea
adoptarii unor comportamente prosociale cu cei din jur. Valorizeaza, de asemenea, calitatile
personale dar si calitatile grupului, precum si dezvoltarea si consolidarea increderii 1n sine si

in propriile capacitati in contexte scolare si extrascolare.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Activitatea (integral sau secvente) poate fi realizatd la ore de Consiliere si dezvoltare
personald/Consiliere si orientare sau in alte proiecte educative in care componenta emotionala

este implicatd si determind modul de interactiune si comunicare al elevilor unii cu ceilalti.
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PREVENIREA BULLYINGULUI

Prof. Hurba Alexandra
Prof. Rosca Aniela

NU BU LLYI N G Prof. Dumitrascu Raluca

SAFE SCHOOL ZONE

Prof. Zugravu Roxana

Domeniul / categoria de activitati Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati de informare

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1. Scopul activitatii: Cresterea nivelului de constientizare a fenomenului de bullying in
randul profesorilor si al elevilor

2. Obiective:
Ol1.  Familiarizarea cu situatii tipice de bullying si cu problemele sociale si

emotionale cauzate de fenomenul de bullying;

02. Recunoasterea unor modalitati de raspuns eficient la comportamentele ce pot
duce la bullying;
O3.  Exersarea unor deprinderi si abilitati sociale pentru prevenirea si rezolvarea

situatiilor de bullying din perspectiva diverselor roluri.
3. Locul de desfasurare: Sala de clasa, sala de sport sau o alta sala mai mare
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 32 copii
e (Cadre didactice: 4 - 8 cadre didactice
5. Resurse: tabla interactiva, Film In a Heartbeat, prezentare Power Point “Prevenirea
bullying-ului”, post-it, carioci
6. Timp: 50 - 60 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Sa ne cunoastem: Legenda prenumelui meu - Este cunoscut faptul cd numele
nostru poate juca un rol important in situatiile de bullying, fiind uneori factorul declansator.
Presupunem ca odata aflatd semnificatia prenumelui sau motivul pentru care elevii poartd un

nume, va conduce la acceptare si intelegere, fara efecte negative in viitor. Elevii sunt
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impartiti In 4 grupe. Fiecare grup, coordonat de 1 profesor, cauta sa afle de pe internet
povestea fiecarui prenume.

Joc: Fa un compliment! - Elevii se aliniazd pe doua randuri, fatd in fata si fiecare va
face un compliment persoanei din fata sa (poate fi despre aspectul fizic, abilitatile si
personalitatea lor). Apoi, un rand face un pas spre stanga, in timp ce celdlalt rand de elevi
rimén nemiscati. In acest fel formeaza noi perechi si repeta schimbul de complimente. Acest
pas poate fi repetat de 2 sau 3 ori.

Victima, agresor sau spectator? - Elevilor li se prezinta filmul de bullying apoi sunt
impartiti pe trei grupe, elevii vor numara pana la trei, astfel nr. 1 - victima, nr. 2 - agresor, nr.
3 - spectator. Fiecare echipa este coordonatda de un cadru didactic care va indruma fiecare
elev sa scrie pe un postit cate un sentiment adecvat situatiei sau rolului in care se afld. (Cum
te simti cand esti victimad/Ce crezi cd simte o victima?, Cum te simti cand esti agresor/Ce
crezi ca simte un agresor?, Cum te simti cand esti spectator/Ce crezi cd simte un spectator?)

Prezentare Power Point - “Rolurile intr-o situatie de bullying” extras din
https://www.slideshare.net/slideshow/gestionarea-bullyingului-la-clasa-prezentare-

pptpptx/253798725#8

Elevilor li se prezinta PPT “Rolurile intr-o situatie de bullying” din care vor afla ce
putem face sau spune atunci cand suntem victima, agresor sau spectator. La final se va purta
o scurta discutie in care elevii vor fi incurajati sd ia atitudine cand se asistd sau sunt intr-o

situatie de bullying.

Bibliografie:

1. Beldean- Galea, 1., Mirestean, I. — M.,Irimie, S. s.a. (2016). Comportamentul bullying
in scoala - Forma specifica a violentei scolare, in Revista de Medicina Scolara si
Universitara, vol. III, nr. 3

2. Goleman, D. (2018). Inteligenta emotionala, Ed. Curtea veche, Bucuresti

3. Whitson, S. (2017). Fenomenul Bullying - 8 strategii pentru a-i pune capat, Ed. V & 1
HERALD GRUP SRL

4. https://files.ontario.ca/edu-guide-for-parents-bullying-r0-2021-07-13.pdf

5. https://www.slideshare.net/slideshow/gestionarea-bullyingului-la-clasa-prezentare-

pptpptx/253798725#8
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Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Se va Intelege mai bine fenomenul bullying-ului, cauzele si efectele, precum si rolurile

pe care le poate juca fiecare intr-o astfel de situatie.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Aceasta activitate, integral sau partial, poate fi utilizatd la orele de Consiliere si

orientare sau la Educatie civica.
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((JUWWLEE CEEA CE NU-TI PLACE,
s -
ALTUIA NU-1 FACE!

= Zey
T
Prof. Ursache Mihaela
Prof. Mihai Elena- Irina

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitdti de dezvoltare personala

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activititii)

1. Scopul activitatii: Dezvoltarea responsabilititii fatd de sine si fatd de ceilalti in
situatii de bullying
2. Obiective:

Ol. Identificarea unor comportamente neadecvate in anumite situatii date;

02. Deosebirea unor trasdturi si comportamente pozitive de altele negative;

03. Participarea la jocuri de rol pentru exersarea colabordrii si empatiei.

3. Locul de desfasurare: Sala de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
5. Resurse: cartonase cu prenumele, siluetd, biletele cu trasaturi pozitive si negative,
lipici, instrumente de scris, poster ce contine ,,regula de aur”, sabloane din carton
colorat, ghem ata
6. Timp: 40 - 50 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:

Joc introductiv ,,Al cui e numele?” - Copiii se asaza In cerc. Moderatorul are la
cartonase cu prenumele elevilor si 0 minge. Ridica un cartonas la intdmplare si intreaba ,,Al
cui este prenumele ....?”. Copilul care isi recunoaste prenumele, primeste mingea. Se
continud si mingea se rostogoleste de la un copil la altul, pe masura ce fiecare 1si recunoaste
prenumele.

Joc de rol ,,Victima si agresor” — Copii participa la un joc de rol pe o situatie data,
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familiara (cearta dintre doi colegi, de exemplu). Unul joaca rolul agresorului — cel care
porneste cearta, celdlalt fiind victima. Se initiazd o conversatie pornind de la simularea
realizata pentru a se evidentia fenomenul de bullying.

Se prezintd pe scurt informatii despre bullying, tipurile de bullying si caracteristicile
acestora.

Joc ,,Persoana ideala” - Pentru aceastd activitate elevii vor avea la dispozitie o
silueta umana pe care o vor completa prin lipirea unor cartonase ce contin trasaturi fizice si
de caracter pozitive. Cartonasele vor fi extrase dintr-un bol, iar elevii vor avea sarcina de a
distinge intre trasaturile pozitive si cele negative. Se poarta o discutie prin care se puncteaza
ca astfel de persoane ,,ideale” nu exista, ca fiecare are si calitati si defecte si este important sa
ne acceptam pe noi si pe ceilalti.

Se prezintd elevilor un poster ce contine ,,regula de aur” Fa altora ce ti-ar pliacea sa-
ti faca ei tie! si se initiazd jocul ,,Maini prietenoase” in cadrul cdruia elevii vor avea
sarcina sa-si personalizeze mainile pe sabloane din carton cu numele lor si sd descrie ceea ce
nu le-ar placea sa li se faca, in timp ce lipesc sabloanele pe poster.

Joc ,,Ghemul prieteniei” — Elevii stau in cerc si folosind ata din ghem vor realiza
reteaua prieteniei. Ghemul porneste de la un copil care a desfasurat o bucatd de sfoara si i-a
facut un nod. Numeste un coleg si precizeaza o calitate a acestuia pe care o apreciaza si i-a
aruncat ghemul avand grija sa nu scape nodul din méana. Nodul acesta are si el o semnificatie
in realizarea retelei. Aratd legaturile care se realizeaza in interiorul grupului si triinicia lor.
Un nod scdpat din mand poate duce la destramarea retelei. Pasand ghemul de la unul la altul

se creeaza reteaua prieteniei, a cooperarii, a intrajutorarii in grupul social.

Bibliografie:

1. Ghergut, A., Frumos, L., Raus, G., (2016). Educatia speciala, Ghid metodologic, Ed.
Polirom, Iasi

2. Motas, E., Rusu, D., (2016). Program de Dezvoltare personala, CCD lasi

3. Babea, S., Morarasu, V. C., (2009). Ghid de resurse practice pentru activitatea de
consiliere si orientare a elevilor

4. Baban, A., (2001). Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de

consiliere si orientare, Ed. Psinet, Cluj-Napoca
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Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Activitatea creeazd cadrul de sigurantd in care elevii constientiza cd orice persoand
are si calitati si defecte si este important sa ne acceptdm asa cum suntem, sd ne respectdm si

sd empatizam cu ceilalti.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Activitatea (integral sau secvente) poate fi realizata la ore de Consiliere si dezvoltare

personala/Consiliere si orientare sau in alte proiecte de educatie emotionala.
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LUPTAM
PENTRU O LUME MAI BUNA!

Prof. Mocanu Monica

Prof. Timofte Mihaela

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin
extrascolare activitati de educatie socio-emotionala
Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea
activitatii)
1. Scopul activitatii: Familiarizarea cu emotiile de baza, factorii determinanti si anumite
comportamente prosociale
2. Obiective:
Ol1. Identificarea emotiilor de baza si a factorilor care le determind, cu suport
imagistic;
02. Asocierea emotiilor identificate, cu elemente de limbaj nonverbal si
paraverbal;
03.  Asocierea unor mesaje citite/audiate cu expresii faciale care exprimd anumite
emotii;
O4. Realizarea, in comun, a unui poster intitulat “Luptdm pentru o lume mai
bund!” utilizand imagini si mesaje antiviolenta.
3. Locul de desfasurare: Sala de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
5. Resurse: ghicitori, fise de lucru, tabla, jetoane cu imagini, instrumente de scris si
colorat, calculatorul, carton A0, cartoane colorate A4
6. Timp: 40 - 50 minute
7. Descrierea pe scurt a activitatii:
Activitatea 1 — Elevii vor viziona filmul Inside out- Guessing the feelings
https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs&t=107s, vor recunoaste emotiile
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prezentate In imagini. Se va purta o discutie pentru a se identifica factorii care au determinat
aparitia fiecdrei tip de emotie (bucurie, tristete, frica, furie). Elevii sunt incurajati sa dea si
exemple personale. Apoi, vor realiza exercitii de limbaj nonverbal si paraverbal pentru
fiecare tip de emotie extras.
Activitatea 2 - Stand pe scaune, in cerc, elevii vor extrage, pe rand, cate un biletel.
Elevii vor citi mesajul de pe bilet (in cazul elevilor care nu stiu sa citeasca, vor fi ajutati de
elevii care citesc) si vor lipi mesajele pozitive in dreptul copilului fericit iar cele negative in
dreptul copilului trist.
Activitatea 3 - Se va realiza un poster care sa reprezinte tema: “Luptand pentru o lume
mai buna!”. Vor avea la dispozitie diverse mesaje si imagini antiviolenta. Fiecare elev trebuie
sd is1 aducd contributia la poster, dar trebuie sa tind seama si de parerile celorlalti, astfel incét

posterul sa fie o lucrare unitara, logica, estetica.

Bibliografie:

1. Ghergut, A., Frumos, L., Raus, G., (2016). Educatia speciala, Ghid metodologic, Ed.
Polirom, lasi

2. Munteanu, M., (2007). Prevenirea conduitei agresive la preadolescenti si adolescenti,

Ed. PIM, lasi

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Activitatea creeaza cadrul de sigurantd in care elevii se pot exprima liber si pot exersa
recunoasterea emotiilor si a unor mesaje care exprima anumite stdri sufletesti. De asemenea,
este stimulatad creativitatea si cooperarea, ca premise esentiale pentru mentinerea relatiilor

interpersonale.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Activitatea (integral sau secvente) poate fi realizata la ore de Consiliere si dezvoltare

personald/Consiliere si orientare sau in alte proiecte de educatie emotionala.
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O lume fara violenta

e 0 lume plina de iubire!

Prof. Serea Adela

Prof. Rotaru Irina

Prof. Paraschiv Cosmina

Domeniul / categoria de activitati
activitaiti de educatie pentru participare
extrascolare )
democratie

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

activitatii)

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

Femeilor prin promovarea cooperarii si nonviolentei in scoala
2. Obiective:

Ol. Definirea termenului ,,violenta” si a formelor de violenta;

violentei asupra femeii 1n special;

mesajului ,,O lume fara violenta e o lume plina de iubire”.
3. Locul de desfasurare: Sala de clasa
4. Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii

e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
pentru scris mesajele, lipici/capsator, coli de carton pentru postere, scotch
6. Timp: 40 - 60 minute

7. Descrierea pe scurt a activitatii:

participantii sa-1 spund colegului din dreapta un cuvant de apreciere.

1. Scopul activitatii: Marcarea Zilei Internationale pentru Eliminarea Violentei asupra

02.  Identificarea a cat mai multe modalitati de combatere a violentei In general si a

03. Constientizarea importantei cooperarii ca modalitate de prevenire a violentei;

O4. Participarea, in echipe de lucru, la realizarea unor postere de promovare a

5. Resurse: computer cu conexiune la internet, foi colorate roz si rosii, foarfeci, culori

Icebraker ,,Cuvinte de apreciere” - Participantii stau in cerc. Moderatorul invita

Ce este violenta? Cum arata violenta? - Pornind de la unul din materialele de mai jos
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(in functie de nivelul clasei) se va purta o scurtd discutie despre ce este violenta, care sunt

urmadrile violentei si mai ales se vor puncta cat mai multe modalitdti de combatere a violentei

in general si a violentei asupra femeii in special.
https://www.youtube.com/watch?v=c5qkqp1 WUIo
https://www.facebook.com/watch/?v=606326140467012

https://www.youtube.com/watch?v=fKmuUDQdcXc

https://infooradea.ro/eseuri-emotionante-cu-mesaje-antiviolenta-scrise-de-elevi-si-publicate-

in-ghidul-de-prevenire-a-victimizarii-cuvinte-care-dor-si-ranesc-alege-sa-spui-stop-violentei/

Moderatorul va propune participantilor realizarea unor postere de promovare a
mesajului Campaniei Nonviolentei ,,O lume fara violentd e o lume plina de iubire” - Fiecare
participant isi poate conturul ambelor maini si apoi le va decupa. Va decupa si o inima pe care
o va prinde (lipire/capsare) de cele 2 palme decupate. In interiorul inimii va scrie un mesaj
tematic de sustinere/intdrire a mesajului general ,,O lume fard violentd e o lume plind de

1ubire”.

Exemple:

Lucrarile individuale pot fi asamblate intr-un poster al grupului/clasei, sau pot fi

expuse 1n lant pe holul scolii.
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Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Este o activitate bazata pe cooperare, in care elevii devin solidari cu o cauza pentru
care se lupta la nivel international; o activitate simpld care oferd cadrul afirmarii tuturor

elevilor.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Activitatea poate fi replicata partial sau integral in programe de combatere a violentei
sau bullying-ului, dar si la discipline ca Educatie sociald, Educatie civica, Consiliere si

orientare etc.

105



Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activititi extrascolare - CAEJ 1ASI 2024, pozitia 125

Bune practici

MAGAZINUL CU PALARII MAGICE

Prof. Simiuc Oana

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitati de educatie a emotiilor

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activititii)

1.

2.

Scopul activitatii: Exersarea abilitatilor de comunicare si relationare pozitiva cu cei
din jur
Obiective:
Ol. Familiarizarea cu situatii in care oamenii 1si fac complimente si emotiile
specifice;
02.  Adresarea de complimente colegilor;
03.  Asocierea complimentelor si aprecierilor primite cu imaginea de sine;
O4. Numirea emotiilor traite asociate cu formularea si primirea de complimente
sau aprecieri.
Locul de desfasurare: Sala de clasa
Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: Cartea ,,Magazinul de palarii magice” de Sonja Wimmer, fise de lucru,
carioci, listd caracteristici personalitate, palarie, biletele intrebari personale
Timp: 40 - 60 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Din Palaria magica elevii sunt invitati sd extragd un biletel si sa raspundad la

intrebarea scrisd pe acesta. (Anexa 1)

Lectura profesorului: ,,Magazinul de palarii magice” de Sonja Wimmer - Initial

se analizeaza coperta cartii (Ce este o palarie? De ce cred ei ca ar putea fi magica? Ce alte
accesorii mai folosesc ei? Cravata, batista, portofel, geantd, ceas, ghiozdan, breloc, husa
telefonului? Care este motivul pentru care poartd aceste accesorii? Sunt utile, practice, va fac

mai frumosi, interesanti, speciali, deosebiti, reflectd personalitatea voastrd?). Dupa lectura
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povestii, se initiazad o discutie:

0 Care sunt personajele si ce trasaturi de caracter aveau ele?

0 Cum s-au schimbat ele dupa ce au iesit din magazinul de palarii magice?
0 De ce erau considerate acele palarii magice?

O Ce s-a intamplat cu locuitorii satului dupa marea furtuna?

0 Cum credeti ca i-a ajutat de fapt palarierul pe locuitorii satului?

Joc Ora Complimentelor (anexa 2) - Profesorul aminteste elevilor anumite cuvinte
urdte pe care elevii si le adreseaza foarte des unii altora, jigniri, porecle si se discuta despre
emotiile pe care le traiesti cand iti sunt adresate sau adresezi aceste cuvinte. Discutia
continud cu listarea unor situatii In care oamenii isi fac complimente/aprecieri: infatisare
(Ai un zambet placut”, Ce o rochie dragutd!, Ai ochi frumosi!), caracteristici morale (Sunt
isteti, descurcareti, darnici!), lucruri la care se pricep foarte bine (Are talent la pictura!, Este
un bun sportiv!).

Ceasul aprecierilor - Fiecare copil primeste o fisd cu un ceas pe care 1si vor nota
numele. Fisa fiecarui elev va trece pe la colegi si fiecare care va nota pe ceas un compliment
adresat colegului a cdrui fisa o completeaza. La final elevii citesc complimentele, aprecierile
sau incurajarile primite si aleg una sau doud cu care se identifica cel mai bine si pe care le
vor citi in fata grupului.

Discutia continua:

1) Cum te-ai simtit cand ai facut un compliment cuiva (emotionat, dificil, incomod,
rusinat, entuziasmat)?

2) Cum te-ai simtit cand ai citit complimentele primite (emotionat, rusinat, placut
surprins, bucuros, incantat)?

Se subliniazd faptul ca emotiile resimtite pot fi diferite; unii se pot simti bucurosi,
mandri, altii, din contra, se pot simti intimidati, rusinati, nedemni sda primeasca acel
compliment. Depinde de cat de obisnuiti suntem noi in aceste situatii, de Increderea in sine
dar si de increderea cu care il investim pe cel din fata noastra

3) Crezi ca complimentele pe care le-ai primit azi sunt adevarate?

4) Cum credeti ca va poate influenta comportamentul complimentele primite? Ce s-ar
schimba daca zilnic vi s-ar spune ce faceti bine sau lucruri frumoase despre voi? (stare de
bine, zambet produs, energie ridicata, emotii placute, motivatie de a face bine in continuare,

reciprocitate, relatii mai bune cu cei din jur?)
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Copiii trebuie Incurajati sa isi reaminteascd si alte caracteristici ale unei persoane
pentru care pot face complimente, in afara de infatisarea fizica si sd atribuie Insusiri in

functie de comportamentul real al colegilor.

Bibliografie:
Vernon, A., (2004). Pasaport pentru succes — clasele V- VIII, Ed. Romanian Psychological

Testing Services

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Studiile arata ca ne este mai usor sa identificam defectele, minusurile si sd lansam
critici decat sd adresdm complimente si vorbe frumoase celor din jurul nostru. Copiii preiau si
imitd ceea ce vad si este esential sa-i invatam si sd exersdm alaturi de ei moduri sdndtoase de
comportament si comunicare, sa evidentiem aspectele pozitive ale relatiilor sociale, in cazul
de fata, emotiile placute resimtite atunci cdnd primesc sau ofera un compliment. As dori sa
mentionez ca aceasta idee mi-a fost transmisa de un elev care m-a atentionat cd mereu vorbim
despre bulling, despre cum 1i putem face fatd, despre agresor, despre consecinte dar niciodata
nu vorbim despre cei care nu recurg la astfel de comportamente, nu mai promovam elevii
buni, politicosi, care reusesc sa aiba relatii sociale pozitive si sa se abtind, desi poate uneori

de este greu, de la a se manifesta ca cei din prima categorie.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Activitatea poate fi replicata partial sau integral in programe de combatere a violentei
sau bullying-ului, dar si la discipline ca Educatie sociald, Educatie civica, Consiliere si

orientare sau in activitati parinti-copii etc.

108



Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activititi extrascolare - CAEJ 1ASI 2024, pozitia 125

Bune practici

ANEXA NR. 1

Ce ai vrea sd inveti sa gatesti?
La ce instrument muzical ai vrea sa inveti sa canti?
Daca ai fi super-erou, care ar fi superputerea ta?

Daca ai fi o vedeta de pe YouTube, cine ti-ar placea sa fii?

1.
2.
3.
4.
5. Ce fel de mancare ai manca 100 de zile la rand?
6. Ce animal de companie ti-ar placea sa detii?

7. Ce iti1 place cel mai mult sa faci in timpul liber?
8. De ce anume iti este cel mai tare frica?

9. Ce meserie ti-ar placea sa ai?

10. Ce aplicatie folosesti cel mai des pe telefon?

11. Daca ai avea un milion de dolari, ce ai cumpara prima data?

12. La ce te pricepi foarte bine?
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ANEXA NR. 2
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"CUVINTE CARE DOR”

Prof. Iancu Gabriela

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati de promovare a sigurantei personale

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

1.

Scopul activitatii: Constientizarea elevilor asupra fenomenului de bullying,
prevenirea acestui fenomen si masurile pe care le putem lua pentru depasirea
situatiilor de risc
Obiective:
Ol1. Constientizarea impactului emotional al unor cuvinte;
02.  Identificarea de comportamente de tip bullying si solutii antibullying;
03. Exersarea de deprinderi de relationare prosociala.
Locul de desfasurare: Sala de clasa
Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: carioci sau creioane colorate, coli albe de hartie, fisd de lucru, coald de
flipchart
Timp: 50 - 60 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Fiecare copil primeste cate o coala albd de hartie si trebuie sd o strangd Tn mana, sa o

mototoleasca, dar sa aiba grija sa nu o rupa. Apoi, elevii trebuie sa desfaca hartia, sa incerce
sd o Intinda si sd observe cat de “sifonatd/suparatd” este si chiar murdard. Fiecare trebuie sa
isi ceara scuze de la hartie.

Se discuta despre sentimentele avute cdnd au mototolit hartia si cum s-a simtit fiecare cand si-
a dat seama cd nu poat reface coala la starea initiald. Moderatorul explica ca, asemeni foii

mototolite pe care au ramas urme (pliurile/cicatricile), un copil care este agresat verbal sau
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fizic, chiar si in gluma, va péstra ,,cicatrici” chiar daca ne cerem scuze.

Participantii sunt Tmpartiti in patru grupe a cate cinci — sase. Fiecare grup primeste o
coald hartie, cu o inima desenata in partea centrald si urmatoarele sarcini de lucru:
Grupa nr. 1: Elevii isi imagineze ci tin in brate un nou-nascut. In inimi trebuie sa treaca patru
expresii/cuvinte frumoase adresate acestuia si patru cuvinte care cred ei ca l-ar supara,
folosind markere de culori diferite;
Grupa nr. 2: Elevii 1s1 imagineze cad sunt la gradinita si doi copii incep sa se certe de la o
jucdrie. In inima trebuie sa treacd cinci cuvinte/expresii pe care si le adreseazi copiii in
confruntarea lor;
Grupa nr. 3: Elevii trebuie sa scrie in inima cinci comentarii nepoliticoase, pe care le-au auzit
despre alti copii, fard a da nume;
Grupa nr. 4: Elevii trebuie sd scrie in inimd sase porecle ofensatoare, pe care le-au auzit
despre alti copii, fara a da nume.
Copiii vor lipi inimile pe tabla, fara a discuta intre ei.

Cand toti copiii s-au asezat la loc, profesorul le va adresa urmatoarele intrebari:

v" Ce cuvinte/expresii ofensatoare se repeta?

v In inima cirei grupe se afla cuvintele cele mai ofensatoare?

v" Cum credeti ca a reactionat copilul nou-nascut cand i s-au adresat cuvinte

frumoase, dar cand i s-au adresat cuvinte jignitoare?
v Cum credeti ca se simt copiii care se cearta de la jucarie?
v A provoca durere altora folosind cuvinte jignitoare este o forma de bullying sau
nu? De ce?

v De ce credeti ca oamenii folosesc astfel de cuvinte?

Se identificd, se defineste comportamentul de tip bullying si se exemplifica tipurile de
bullying (emotional, fizic, verbal).

Vizionarea filmului ,»Alege sa te opui bullyingului”

https://www.youtube.com/watch?v=lJbhmDpj8wk. Dupa vizionarea filmului vor avea loc

discutii pe marginea acestuia. Elevii vor descoperi cu ajutorul profesorului tipurile de
bullying, manifestarile acestuia (etichetare, tachinare, badjocorire), caracteristicile sale
(intentionate, repetate) si cauzele acestuia.

Se vor identifica idei/recomandari pentru prevenirea si combaterea fenomenului de

bullying. Acestea vor fi notate de catre profesor pe o coala de flipchart.

112


https://www.youtube.com/watch?v=lJbhmDpj8wk

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activititi extrascolare - CAEJ 1ASI 2024, pozitia 125

Bune practici

Toti participantii va scrie pe cate un biletel un cuvant care il rdneste pe el cand 1i este
adresat. Biletele vor fi amestecate. Pe rand, fiecare va extrage un bilet si il va citi cu voce tare.
La final, grupul va fi provocat sa identifice cate un cuvant bun/frumos/incurajator care

sd Inceapa cu fiecare din literele din cuvantul ,,violentd” (Exemplu 1n anexa 1)

Bibliografie:

1. Doering, A. F. & Higgins, M., (2021). [Insultele nu sunt deloc amuzante,
BOOKZONE, Bucuresti

2. https://www.youtube.com/watch?v=1JbhmDpj8wk

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerati ,,buni practici”?

Activitatea faciliteaza intelegerea fenomenului de bullying prin exercitii si vizionari
de filme, ceea ce accesibilizeaza continuturile. Participantii sunt incurajati sa isi exprime liber

propriile opinii.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Activitatea (integral sau secvente) poate fi realizatd la ore de Consiliere si dezvoltare

personala/Consiliere si orientare sau de Educatie civica/Educatie sociala.

ANEXA NR. 1

Pentru fiecare literd a cuvantului VIOLENTA géseste un cuvant “bun”.

v EXEMPLU VeSS

: INIMOS

o OMENOS

L LINISTIT

E EMPATIC

N NEVINOVAT
- TOLERANT
A AMABIL



https://www.youtube.com/watch?v=lJbhmDpj8wk

Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin activititi extrascolare - CAEJ 1ASI 2024, pozitia 125

Bune practici

SUNT ARTIST! SUNT
BUN! AM INCREDERE IN
MINE!

Prof. Vlaiduc Carmen Isabela

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei In scoald prin

extrascolare activitati de auto- si intercunoastere

Prezentarea detaliata a activitatii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activitatii)

Scopul activitatii: Dezvoltarea de atitudini pozitive prin constientizarea calitatilor si
aptitudinilor proprii exprimate in contexte scolare si extrascolare, prin exersarea
deprinderilor de relationare sociald si de cunoastere intra si interpersonala

Obiective:

Ol. Identificarea de calitati si aptitudini proprii;

02.  Exprimarea de opinii despre propriile calitati si aptitudini, precum si despre
calitdtile si aptitudinile altor colegi;

03. Reproducerea cat mai fideld a unor pozitii ale corpului, expresii faciale,
mimica si gesturi,

0O4. Comunicarea nonviolenta si colaborarea in grup.
Locul de desfasurare: Sala de clasa
Participanti:

e Elevi: 26 — 30 copii

e (Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: reproduceri tablouri /planse cu scene din povesti, saculet cu pietricele
Timp: 50 - 60 minute
Descrierea pe scurt a activitatii:

Se prezinta elevilor saculetul cu pietricele “Saculetul talentat™ si li se va cere fiecaruia

sd extragd din el cate pietricele doreste. Dupa ce toti elevii au extras pietricelele se prezinta
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cerinta exercitiului: sa isi spund numele si prenumele; sd enumere tot atatea talente, calitati si
aptitudini personale céte pietricele a luat din saculet. Profesorul poate initia discutii pe parcurs
pentru a puncta aptitudini/calitdti comune.

Se initiazd o discutie despre artistii cunoscuti din tara si de peste hotare. ,,Ce artisti
cunoasteti?”, ,,Prin ce talent s-au remarcat ei?”, ,,Cum credeti cd se descopera un talent?”. Se
concluzioneaza cd toti oamenii au talente si aptitudini artistice intr-o masurd mai mica sau
mai mare si cd este bine sa le descoperim si sd le dezvoltdm constant.

Se prezintd elevilor o plansa din povestea “Alba ca zdpada si cei 7 pitici”. Se va
explica in ce constd metoda KINESTEZIC ART- adica reproducerea cu ajutorul corpurilor
umane a tabloului prezentat: fiecare elev va fi un personaj si/sau element din tablou. Ei vor
trebui sd 1imite pozitia corpului, expresia faciald si incadrarea spatiald a
personajelor/elementelor din tablou. Toti elevii sunt antrenati la realizarea tabloului, ei pot fi:
Alba ca zapada, printul, piticii dar si copacii, animalele, obiectele prezente in tablou. In acest
fel niciun elev nu va raméne pe margine, fard a avea vreun rol. La un semnal stabilit cu
profesorul, elevii vor raméane pret de 10-15 secunde 1n acele pozitii. Se va fotografia tabloul
uman si se va prezenta elevilor, stabilindu-se acuratetea reproducerii. In mod similar, se va
proceda cu un alt tablou, o reproducere dupa “Cina cea de taina”. Se incurajeaza elevii sa
reproducd cat mai fidel incadrarea spatiald, pozitia corpurilor, expresiile faciale ale
personajelor. Se pot utiliza si diferite obiecte, daca acestea se gasesc 1n dotarea
clasei/cabinetului. Pentru evaluarea activitdtii, elevii vor desena pe cate un post-it
emoticonul care li se potriveste starii lor de spirit la incheierea activitatii. Acestea se vor lipi

pe tabla.

Bibliografie:

3. Teacher Academy, Erasmus +, (2021). Happy school- positive education for well-
being and life skills development, Barcelona, Spania

4. Ghergut, A., (2005). Sinteze de psihopedagogie special. Ghid pentru concursuri §i

examene de obtinere a gradelor didactice, Ed. Polirom, Iasi

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Utilizarea metodei KINESTEZIC ART constituie un prilej de exprimare artistica prin

interpretare de roluri propuse, dezvoltindu-se in acelasi timp simful observatiei, orientarea
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spatiald, identificarea si interpretarea expresiilor faciale ale personajelor.

Prin utilizarea metodei KINESTEZIC ART toti elevii sunt antrenati in reproducerea
si realizarea unor tablouri propuse. Ei pot fi personajele principale din tablouri, dar pot alege
si interpreteze si alte elemente ale tablourilor: pereti, copaci, ferestre, sa. In acest fel niciun

elev nu va ramane pe margine, fard a avea vreun rol si fara a participa la activitate.

Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Metoda Kinestezic art se preteazd a fi folositd atat in cadrul activitatilor scolare
formale, de tip lectii, dar si in toate activitdfile extrascolare ca metoda principala sau ca o
modalitate rapida, antrenanta de introducere distractiva in activitate.

De exemplu poate fi folositd in activitatea de predare la disciplina chimie, pentru
reproducerea tabelului lui Mendeleev.

Orice harta, schema sau plansa didactica poate fi reprodusa utilizand aceasta metoda.

Invatarea va fi mai distractiva, iar elevii vor refine mai usor informatiile predate.
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ANEXA NR. 1
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pzose. DEZVOLTA SINELE INTR-O LUME
R > PLINA DE DIVERSITATE

Prof. Stegariu Daniela Lorina

Al “"\'

e

Domeniul / categoria de activitati| Prevenirea si combaterea violentei in scoald prin

extrascolare activitati de auto si intercunoastere

Prezentarea detaliata a activititii (Scop, obiective, strategie, resurse, descrierea

activititii)

1.

cate o bucatd de sfoard (mai lungd sau mai scurtd) pusa la dispozitie de profesor si o va
infausura pe deget spunand cat mai multe informatii despre propria persoand in timpul cat
ruleaza sfoara.

La finalul jocului se va concluziona cd exista elemente comune intre participanti dar si

elemente de diversitate. Elevii vor afla lucruri despre colegii lor si se vor cunoaste mai bine.

plimbe prin spatiul natural si cu ajutorul aplicatiei Google Lens sa descopere 4 plante pe care

Scopul activitatii: Exersarea unui comportament pro-activ si responsabil care
incurajeaza integrarea sociald si acceptarea diversitatii
Obiective:
Ol. Exersarea de abilitati de comunicare asertiva;
02.  Identificarea de situatii care pun in evidentd diversitatea si alteritatea;
03. Manifestarea acceptarii fata de diversitatea umana si naturala.
Locul de desfasurare: Gradina Botanica sau alt spatiu exterior, natural
Participanti:
e Elevi: 26 — 30 copii
e Cadre didactice: 4 - 6 cadre didactice
Resurse: echipament adecvat pentru o drumetie prin parc, telefoane mobile, aluat,
sfoard, instrumente de scris, plante identificate in mediul natural, fige de lucru
Timp: 2h -3 h
Descrierea pe scurt a activitatii:

1. Recunoastem diversitatea - Ice breaker ,,Sforile magice” - Fiecare elev va alege

2. Cautam diversitatea - Elevilor li se sugereaza sa formeze 4 grupe de cate 6, sa se
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sa le noteze intr-un tabel. Toti elevii vor primi aceeasi sarcina de lucru: sa completeze intr-o
fisa informatii despre plantele identificate, dar elevii vor realiza sarcina de lucru avand o
anumita ,,caracteristica”: unul va fi legat la ochi, unul va avea mainile legate la spate, unul va
fi legat la gurd, unul va asculta muzica la casti.

Fiecare participant va trebui sa culeagd o planta care il reprezintd, incercand sa se
gandeasca la trasaturile care l-ar putea face sa se identifice cu planta respectiva.

Elevii vor incerca sa gaseascd solutii pentru a rezolva sarcina de lucru si pentru a
completa fisa cu informatii cat mai complexe, in ciuda faptului ca niciunul nu poate dispune
de potentialul maxim de implicare. La final elevii vor trebui sa prezinte fisele realizate de ei.
Va avea loc un schimb de informatii si de péreri in care elevii vor explica ce dificultati au
intmpinat si vor aprecia informatiile transmise de celelalte grupe.

3. Debrifing — Participantii, asezati In cerc, vor trebui sd raspundd la o serie de
intrebari legate de sentimentele pe care le-au avut pe perioada desfasurarii activitatii:

- Cum s-au simtit lucrand impreuna cu ceilalti? Au simtit ca sunt apreciati de colegi?

- Ce sentimente au avut 1n timpul plimbarii prin parc? (ce le-a placut/sau nu le-a placut, s-au
simtit in siguranta sau nu etc.)

- Cum s-au simtit cand au fost nevoiti s realizeze activitatea avand un ,,handicap”?

- Ce au simtit in timpul prezentarii? S-au simtit valorizati? Au trdit sentimente negative cand
au observat cd exista alte puncte de vedere, alte abordari? Au simtit frustrare cand s-au trezit
in incapacitatea de a rezolva sarcina de lucru sau de a colabora cu ceilalti?

Fiecare participant va trebui sd prezinte planta culeasd si sd spund de ce considera cd il
reprezinta acea planta (identificand o calitate / caracteristica comuna).

Concluzia va fi ca suntem diferiti: nu toti avem aceleasi pasiuni, aceeasi putere de
intelegere a lucrurilor, aceleasi abilitdti. Vor intelege mult mai bine specificul copiilor cu
cerinte educationale speciale si dificultdtile cu care acestia se confruntd in procesul de
invatare si relationare. Vor concluziona cad munca de echipa a fost utila si in ciuda faptului ca
suntem diferiti, avem calitati care sunt apreciate de ceilalti si daca 1i valorizdm pe ceilalti vom
avea de castigat profesional (vom 1invata) si personal (vom avea o stare de bine). De
asemenea, vor concluziona ca fiecare are rolul sau si este important pentru sine si pentru
ceilalti (asa cum si in naturd, diversitatea este importanta).

4. Exprimam diversitatea - Fiecare echipa va primi o bucata de aluat si pe aceasta

va trebui sa creeze un ,tablou” utilizdnd plantele culese. Elevii vor negocia, vor decide
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impreund pentru a realiza un ,tablou” de care toti sd fie mandri. La final, fiecare echipa va
prezenta celorlalti rezultatul final.

5. Celebram diversitatea! La final se realizeaza Jocul ,,Panza Prieteniei” - Elevii se
asazd in cerc. Capatul sforii se leagd de degetul aratator al celui care conduce jocul.
Conducatorul jocului leagd astfel capatul sforii de degetul sau ardtator, apoi ia ghemul si 1l
arunca unuia dintre jucatori. Cel la care ajunge ghemul va trebui sa spuna ce l-a facut fericit
in activitatea realizatd, apoi isi infasoard sfoara in jurul degetului sdu aratator si trimite

ghemul la un alt jucitor care va proceda la fel. In final, se realizeazi o retea a prieteniei.

Bibliografie:

1. Alexander, J., (2000). No More Bullies: A Practical Guide for Teachers and Parents
for Combatting Bullying. London: Jessica Kingsley Publishers

2. Hart, S., Kindle Hodson, V., (2004). The Compassionate Classroom: Relationship
Based Teaching and Learning, Santa Barbara SUA: PuddleDancer Press

3. Rice-Wolf, J. A., (2013). The Kindness Curriculum: Stop Bullying Before It Starts,
Create Space Independent Publishing Platform

Care este BUNA PRACTICA identificati si de ce poate fi considerata ,,buna practica”?

Activitatea este un exemplu de buna practica intrucat imbina intr-o maniera eficienta
activitatile care vizeaza dezvoltarea abilitatilor de colaborare, cooperare, comunicare asertiva,
cu activitdti didactice care presupun: utilizarea metodelor simple de investigare (observare,
analiza, interpretare), identificarea unor repere observabile de timp si prelucrarea informatiei:
completarea unui tabel cu date extrase din alte surse.

Elevii sunt nevoiti sa rezolve o sarcina de lucru in conditii speciale (fiind lipsiti de
anumite abilitdti: de a vedea, de a auzi, de a-si misca membrele, de a vorbi). Astfel vor
intelege elevii care sunt nevoiti sa facd fata unor sarcini scolare sau extrascolare in conditiile
in care nu au dezvoltate abilitdtile necesare pentru acestea. Vor intelege mai bine oamenii
care sunt altfel. Experimentand sentimentele de frustrare si neputintd, simtind din proprie
experientd importanta ajutorului primit de la colegi pentru a face fatd unei activitati vor
deveni mai constienti de necesitatea schimbarii comportamentului si atitudinii fata de colegi.
Vor intelege cd fiecare este important intr-o echipa si trebuie valorizat, ca feed-back-ul

pozitiv primit de la ceilalti este necesar in asigurarea starii de bine.
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Cum poate fi replicati BUNA PRACTICA? (in acelasi proiect/domeniu de interventie

sau in alte proiecte educative)

Aceasta activitate poate fi adaptatd pentru utilizarea la diverse discipline de studiu dar
si pentru diferite tipuri de activitati/domenii de interventie. Colaborarea dintre elevi poate
viza domeniul artistic, sportiv, activitatile civice sau de protectie a mediului. Prin aceste
activitati de echipd in care elevii se confrunta cu anumite ,,dificultati” care ii scot din zona de
confort si ii obligd sd se pund pentru scurt timp n situatia altora, participantii pot identifica si
testa diferite strategii si solutii pentru a face fatd situatiilor si provocarilor intampinate de
ceilalti copii. Aceste strategii pot fi apoi adaptate si aplicate in alte contexte, inclusiv in

mediul scolar sau in viata de zi cu zi.
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